
 

 ا��
	ة ا����ء وا��
	ة ا���داء
   
  


	� إ�� ا��� ������ه� و�ّ�ه�: ا����ة ه� ��� ا����ة  ..  
��
	� إ�� آ�������#)�ـ0 /ـ� ا��.ـ�ل    . و+* ()'�& ا�%�وف ا�#�ر!��  �1و��� ا��.�ل ا�	.2 

� ا�34.ا�	.2 ا�34/ 0�(#) ��5��%ـ�ة   وا�ـ	.2 �ـ&  . ا�	.2 �& �%�ة �7�ء. و�%�ة آ� �� ا���
  . �9داء

  : و9��7ب أ���� �=�> ;� أ��ر �).*دة
***  

  : ا��
	ة إ�� ا������
��!* أ@* A) B�د;& �'�آ� ;� @��(& B .&ن �& �'�آ��
  . آ� ا�

��ة آ������
	 إ�� ا������  �
	ة ��داء �! "�آ� �� آ'ـ& ا���ـ���   . و��# ا��
() *  .+,��  .. و- �/	ج و- 

�;�D �Eأ� F��آ �� �Eآ �/��G9�ة.. وH� �1�Hوآ ..  
�	.D اض��H.2 ا�E'�آ�  J1� K	
أو +ـ*  . أو ��ض ا�
ـ�� . ��� OPG ا�*م: وه��ك أ��س (

�
�A�ب ا�	.2 ���1�ر �� . &وإن آ�ـF ا�E'ـ���   . أو �5@ـ� ;ـ� ا�E.ـ*ة   . أو ).K ;� أ/Aـ�
�� أو. +* �U5 /�� اTرض �'��B  -أو ه� ه�=ا ;� �%���Q3-  Sة =�Q�V أو �A�ب  ..  

���'E��. وX.�رS أ�& +ـ* أ�)1ـ�  .. و@
K �5*ار 1QPG� /��&. آ� ذ�> @
K در!� ا��.��& 
  . وZ3 Bص

***  
1(0 ا��
	ة ا����ء �3 () . أ� �����  �6	ي أن آ) 

Z��(
� Bا و��Q3 ��� ��Tي أن ا��ـ* أن �)ـ*�3 ;ـ� ا�E'ـ��� و���1ـ�     .. وB \وا\ .. وأن ا
  . /�*S @��ل آ���ة

�E�ن وا��!�ء]� S*�/ ���'Eج ا�_(E) ـ���    .. وه�=ا'Eـ�ء ا��ـ�د ا\ أ`!��E�ن ��E) a��ـ� ]�	; .
��هـ�    Jا\ ا�.���� �9اء رأهـ� أو �ـ *�ـ& ��E'ـ���   .. وH� Zـ; .   Sـ�A�) أو Sـ�A.) �1/*ـ� Bو . Bو

&(�
& و/�� ���A/أ ��/ OP7) أن ���'E�� bE
� ..  
'Eا� ��5����%�ة ا�	�7�ء ��� :�cب ه�د�A/H O5; ��� . �5ـE/ ��ر أآ�.' �Eـ�ي ;�ـ& أن   . إ��

�� ا\. ا�E'��� �9ف (.�Q& 3	�ة �����ة�/�  . و(*ر�	� /�� ه*وء اA/T�ب وا����. و3	�ة 
&� �D�; ���'Eن ا���(9 �Eآ .&)��@ �; ����.ا\ ا� *� �1�; �E���5ـ�  . و/���ـ� ا\ ـ&  . �dو

  .. ا\ ;� @� ا�E'�آ�
ا/�ـ�  . و�#)�ـ0 و+.1ـ� و�5��)1ـ�   . و��� (#)�0 ا��%�ة إ��1ـ� وا��B.ـ�ل 1ـ�   . ا�E'��� وا@*ةإن 

�#)�0 ا�ـ Response .  
***  

  آن أآ�	 �# ا������ . 1(0 ا��
	ة ا����ء
1(0 ا��
	ة ا���داء ��6'& ا������ أآ�	 ��= . أ  

� أ�J و��. K@�D ا��%�ة ا�
�داء� ���'Eا� �; �� Bا �A	� B K.)و a�G . ف�# �1��5�و�=ا 
& ا�E�1�رة. و+* (OP7 /�� (����S ;�)�+0. وا�_/�ج�A/إ�� أ ��Tك ا�(�و+ـ* �Aـ� ـ& ا�Tـ�     . و

& ا��Hس إ�� ا�B)��ر. إ�� ا��Hس �A�  .. و+* 
و(	5ـ�  . ;)#)�ـ� ا�E'ـ���  . ;�7ـU ر/��ـ� ا\ ��ـ& وـ�� ا�E'ـ���     . أ�� K@�D ا��%�ة ا�	�7�ء

  .. ا�%�ه�ةر/��� ا\ ه� 
***  

1(0 ا��
	ة ا���داء . >�
� (�� =���  !	ي أن آ) '3ر !
1(0 ا��
	ة ا����ء �3ر ��@ . أ' A��  �BC! >�
�  �6	ي أن آ) ��) 

� آ� HQ3 ��!�د � K.() داء�
  ا��%�ة ا�
&���A) ��E� HQ3 7�ء (�5ل إن آ��	%�ة ا��وا� .  

***  
  ا��
	ة إ�� ا��دة 

*. وإ�� ا�E�ل. �
�ن إ�� ا�E�دة /��E�وه� ()��ول �%�ة ا[Vوإ�� ا� .  

  آCداة ُ!/�م  3 اD . ا'�ن !�
	 إ�� ا��دة

	 إ�� ا��دة�! 	GHع ا���3ات. و�KL ����آ� !  



1� وا�)Aـ�ف �.1ـ�  . و��� ��/�� ا��%�ة إ��1�. ا�E�دة ه� ��� ا�E�دة �+Z.هـ�  . (�*د ��/�� ا�
<��E) دة�E1�؟. ا���E) Fأم أ� !  


)#*�& ��#��. وا�E�ل ه� ��� ا�E�ل����1&. و���& ;� �* ا�	.2  ��Pا� *�Tن �%�ة ! وه� ;� 

*. ا��ا@* إ��& ��g �%�ة ا�34 Vإ�� ا� �	
��� UG.2 ;ـ� ا��آـ�ع     . ��� ا��	ـ)#*�& ا�ـ
�

��%� إ��& ا�	.2 آHداة [X	�ع �1Xا(&. و3*�� ا�VE)UE. وا�
�Vد و3*�� ا\ �E�� . �X &�Hوآ
�*ة. ;� ذا(&*/ ���Q3 ر*A) &�/و .  

***  
د �6=�NO-ا P�) #�  : آ+�Q�N/B R ا��
	ة إ�� ا��@ 

ST' م أم	U�  .. ه) ه� ��U) أم 
 *��
�J إ�� ا�#�_Eز أآ�&. إن �%�ة ا��V� Bو �V� &أ� j�@ ���g �%�ة إ�
�ن B �3k (��م . �

��  .. /�5*(& أآ� ��J ا�#�_

	� إ* ��� �	��5) UGـ�    ��� ا��E#ـ�ب ا�Xو �إ�
ـ�ن ��ـ�S را�cـ� ا�
ـ�V�رة وB     . �ـ� ا�)ـ*�3

�15�Q�� را�c)1� و�� .�*ا. � a�(#��3�. و���د *(�� ��*� �3k l#X ��g ه=ا .  
')� أ��ا/1� �E#ا� ��5�ل / �  .. و�� �5�ل /� ا�)*�3

ة ر!ـ�  �%ـ� . أو إ�� ا�Eـ�أة ا�.�د�ـ�  . �9اء إ�� ا����E�ت ��1�. أ�7� �%�ة ا��!� إ�� ا��
�ء* 
K
�gـ� �%�(ـ& إ�ـ� ا�ـ�أة ��
ـF �ـ�       . إ�� ا��أة ا�1� ����� /��& �� !�1 ��ع ا��5ا� أو ا��

  . ا����E�ت
 S*�9 ا��أة �
)UQ أن �5)�ب �� J� a�*A09 ا���� �d	1� ذ�> ��&  -إن � Jgذ�>  -/�� ا��

�3k �!ا��أة ر ��B+)�اب � &� bE
) B &)*�5/ نT .  
� أن �Q	a ��� ه=S ا��E����Q#ا� �  . �%�ة /�� آ� ا����E�ت �

***  
 	�+Nوا� 	ا��� #�   

=��  �6	�W و!��	 . إ'�ن !�
	 إ�� ا�+ي 
=X�
	 إ�� ا�+ي !��! 	GHو . 	�+N!����6 و  

  . و+* ���ن اB`��ن ;� ��� ا�%�وف و��� اTوG�ع
� ;E� ه� �%�(> أ�F؟ ه� (�%� إ�� ا�ـ=ي �.ـ>؟ أم إ�ـ� ا�ـ=ي ��A5ـ>؟ وا�ـ=ي ��%ـ� إ�ـ� � ـ        

&A5�� .K�Qا� ��1*أ � B .S��g ي*�  .. و�5�رن. آ=�> ا�=ي ��%� إ�� �� ;� أ
�)=��ون و�).	�ن ��و+ـ*  . ��!ـ*وا أ�1ـJ ;ـ� �3ـ�    . �� أ�J1 �%�وا ا�� ا�ـ=ي �.1ـJ  : آ��� �� ا�=

��%�وا إ�� �� /�*هJ. أ/Q�هJ ا��ب ا����� وا����� J� J1�و�� ..  
***  

ب ��Z01 وا����� إ�� ا���  =���' [Wا�� S,'  

*S /��1� ا�����ون�� �+���� ���nن ;� و�
و+* ���ن �.& �� ا�E�ل �ـ� �V.�ـ&   . +* ���ن ا�

��ء�`Tر ا�	آ �� .�5'� &�o; &ذ�> آ� Uأو      ! و� �.���%ـ� إ�ـ� /7ـ��� ��Vـ� ('ـ� &�T ذا؟�E�
���*Eا� ��V� ��  . أو أ�& �')�1 و9��� أو �5	�..! �د �'�1رأو /�7�� ه��p آ	��ة أو �. /�7

��.��Vوا�'1�دات ا� ��E�.ب ا�*ر!�ت ا���Dإ�� أ �%��;�'ـ�� @%ـ& و().ـE� .    K� ��� �&. أو 
&(�
�� !  

***  
�" ا��س�  ]�UB �Nات ا�	وا�/� >� أآ^	 ا��� .
	ون . و���3< - !�
	ون إ��3�! ( 

>3X��!   ! إ�� K@ _�	ه
��)��ن. �'qوإن @��Aا /�� ذ�> ا B .    J1ـA5����%�ون إ�� �
)�ي 3kـ� أ/�ـ� وأ.ـ*  � !..

S*V� Bو Jه��g &�1('� UGو �; Jون وه��=(�� �%ـ�ة ا�5��/ـ� ا�	�7ـ�ء    ! و+* �ه�� اZ(3Bف 
  . و�%�ة ا�UEQ ا�
�داء

=�,' ��3 . إذن  ��ع '
	ة ا-'�ن !����! =B	
  و ��ع '

F ا�%�وف ا�#�ر!�� ه� . وه�=ا�� &�o;&	.() �(ـ� ا�)���ـ�    . ا�; &�).	ـ& أ9ـ�� �Eو�ـ�ع  . وإ�

  . �%�(& إ�� ا����ة
***  

#!	Gaل ا�Oة إ�� أ	
  : ا��
  �N��6(3< . ا'�ن !�
	 إ�� ا�/�	 ا�+ي �6 ا��س

cd وا����ب�
	 إ- إ�� ا���! - 	GH ن  �6+م و!�ّ�	 . وا'�
@)ـ�  . و()#Aـl ;ـ� رؤ�ـ� ا�.�ـ�ب    ! B (�ي إB ا�'q ا9Tـ�د . ه=ا ا���ع ا����� �& �%�ة �5ّ�دة

�E*@& ا��� وه� ��UG ر�G ا��� l#X إ�� �	
��� . qX &�; *!��و�U ذ�> �� أ�19 أن 
*5(��ُ .  




ـ�ء /�ـ� آـ� أ@ـ*    . ه=ا ا���ع �).�د أن ��)5* و�.�رض�� J��(��.V	ـ& أي (Aـ�ف  . و Bـ�  . و�/
� أو ��EV/� �.��� أ�� أ�D�ب ا��%�ة�.� l#X إ�� �	
��� �+T7�ء ا�	ذ�>. ا� ��/ J1; .  

***  
 ُ!0ّU وُ!��Nح ��K #!	�^ي �6 آ	N� ء  �� آ'& �R ا��
	ة ا����

ه�ـ�ك �%ـ�ة   . أن (�%� إ�� ���9� ا��ـ�س و�ـ�� إ�ـ� /�ـ�J1    : درّب ��
> /�� ه=S ا��%�ة
9� و�� /��ب: وا+.����� �� J1�; �� /��>؟ . أن (�ي �	آTا ��`H(ا� &� �  و��� أي ا���/�

 ��O ا��). !�
	 إ- إ�� ا����ب ا�+ي -gG� A�TB �h ..  
qX &	V.� B ..ا�)5�د UG�� ه� Sا����ـ�دون �[DـZح  .. آ� ��  ����%ـ�ون إB إ�ـ�   . و.2 ا�= B
O5; اد�
��E(9ار /ـ*وا���ن  ! و��)�ر ا�	.J1.� 2 آ�0 ��J1��G.. ا� JهAggressive   ـ* أنB

&��E!�1� �p�X وا*V��V*وا ;�.  J� نo;&��/�(# !..  
***  

ب ا��
	ة ا���داءU1أ "�  ! !���UNن إ�� ا-'�iال.  �- �# ا��T3م: و 

	J1)�%� K ا�
ـ�داء  .   UـE(VEا� ����ـ�ون �ـ .   J1ـ
�Vـ*ون Xـ�p�   . و��Qـ�ون /�ـ� أ�� B إذ

J1�G���.V	J1 أو  ..qX ن /�� آ��Q3�9 Jه � .  
 ���ـ�     Despressionوأ@���� �A�ب ه{Bء ��Hاض ��
�� أه1E� ��ض ا��|_@ J1�ا��ا@ـ* �ـ *V(;

�	�pي ا�'� أ���&. آ����)%� أن  ..UE(VEف ا��#�� �ـ& �ـ� �7ـ��5&   . وأ@���� *) ��	��Pأن ا� �%�. و
�*ون ا[�Gار & Perseuction Complexوه�=ا �U5 ;� /5*ة ا1QGB�د �� ��  ! و�#�� إ��& أن آ���

��	A.���7�";)S*V داEc� . أو +* �A�ب g "ت@�د ا�Aا� ���/ U	Q� .  �/*ـ� K	9 Z �E��)* ور
���a. إ�� ذ�> B �E J��(����ر و &	7g �;و .S������ي �9ي �9اد  B &إ� !  

***  
@K (ك �6 آ����رَب  U!ُ   : ور �

& O�����)�ض أ9	�� �9داء (*/�S إ�� ا�'>. ;� آ� ��  !  
&��)Q5& ا�'�Q�ن ��� �0�7 إ��& �#). وإن *أ ا�'> ���ر&�X �� *�_) �@)� . �/�ت وأ9	�

� ا�'>� J��! �; b	A�
	K �%�(& ا�
�داء ا�)� (�)�ض ا�'>. .�ـ� �gـ�S   . وآ� ه=ا 
��_ن ا���� B �	�d Z��{و��ن ��� ا��Tر (Hو ��� أ�D�ب ا��%�ة ا�	�7�ء ا�=� .  

� ه�ـ�ك �Aـ*ر 3kـ� وهـ� @�    . إن آ���ا �� ا�'��ك ��� ا�*ا;U إ��1� أ9	�� 3�ر!��   Kـ� ا��5ـ�
  . وا���� �� ا�*ا�3

***  
+* (��ن ا��%�ة ا�
�داء إذن ��Gـ� ��
ـ�� �)VـF /�ـ& هـ=S ا��%ـ�ة ورEـ� (ـ{دي هـ=S ا��%ـ�ة           

�
  . ;)��ن 9		� أو �)��V. ا�
�داء إ�� ��ض ��

	ة ا���داء��  . X! �h) إ�� ا��	ض ا��,��. أي أ'= إذا  �أ  

Td= ا. أو إذا  �أ  ��	ض ا��,��N' #�
	ة ا���داء��Bن �� .  
Kا��5ــ ��Zــ�ن 9ــ
.�ــ� Dــ�@K ا��%ــ�ة ا�	�7ــ�ء ا�ــ=ي ���ــ� . وــ���%�ة ا�
ــ�داء ��5ــ* ا[�

��E(9ار ;� '��X و;�ح .  
  ! وا�.K�V أن ا��%�ة ا�
�داء +* (H(� ;� ا�.U� �+Z ا\

***  
Dا [� �h*�  : �6 ا�

�1ـ)J    . ا�'�Q�ن +* ���رب K@�D ا��%�ة ا�
�داء @)� ;� /U� &(+Z ا\ B \ـ�ر �ـ& أن اA�;
& .&�Eا(&. وأن ا\ +* أه��D K�V(
� B &وأ� .&	+�.�  ! أو أ�& �S*1Q7 و

0�*V(ا�� ا� &�D��  ! وه�=ا ���%�ة ا�
�داء 
�.�ز �� ا�'�Q�نoHن ا���س Gـ*S . و O5; �.'� B داء�
وإ�Eـ� ا\ أ�7ـ�   . ;oن K@�D ا��%�ة ا�

S*G .&1!�5 ;� و�P� ء�E
�Eـ�ذا �.���ـ>   " -أ`�ـ�ء Gـ�5�(&    -ذ ��E1 ا�'�Q�ن ;� أذ�& إ! وا�
>. �E�ذا �)�آ> ;� (.	>! ا\ ه�=ا؟ J(1� Bو "!  

 


