
١  

  كنیسة مارمرقس القبطیة الأرثوذكسیة

  مصر الجدیدةب

  )١(سلسلة أخطاء مشھورة 

  وعلاجھا المسیحى

______  

  فى التربیة مشھورةاء خطأ
  وعلاجھا المسیحى

  مراجعة وتقدیم

  قدس أبونا داود لمعى
  

  إعداد الباحثة

  دینا جورج مفتاح
  

٢٠٠٧/٢٠٠٨  
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  الفھرس
  رقم الصفحة  الموضـــــوع

  الثالثةالطبعة  تقدیم

  والثانیة تقدیم الطبعة الأولى

   قدمةم

٧  

٨  

١٠  

  الناقصة المحبــــــة... الخطأ الأول) ١(
  !وكیف؟! ر لإبنك عن حبك لھ؟ھل تعبّ

١٣  

  القھـــــــــر... الخطأ الثانى) ٢(
  !ھل كلمتك قانون على أولادك؟

٢٢  

  التمییز بین الأبناء ... الخطأ الثالث) ٣(
  !ھل تفرق فى المعاملة بین أولادك؟

٣٤  

  التســیــــب... الخطأ الرابع) ٤(
  !بنك لدرجة التسیب؟ھل أنت متساھل مع إ

٤٢  

  النقد السلبى... الخطأ الخامس) ٥(
  !بنك؟یر الإنتقاد لتصرفات إھل أنت كث

٤٨  

  التدخل الزائد... الخطأ السادس)  ٦(
  بنك بالكمبیوتر تجاه علاقة إالسلبیة  ما ھى ردود أفعالك

  !؟(Chatting)وخاصة التواصل للأصدقاء 

٥٧  

  الخلاصة)  ٧(
  المراجع)   ٨(

٦٦  

٧٣  
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  لثالثةاتقدیــــم الطبعة 

كتبت إليكم أيها الأحداث لأنكم أقوياء وكلمة االله ثابتة "

  )١٤:  ٢يو ١( "فيكم ، وقد غلبتم الشرير

بھذه الكلمات یصѧف القѧدیس یوحنѧا الحبیѧب رؤیتѧھ للشѧباب       

حѧاملاً كلمѧѧة االله  .. شѧباباً قویѧاً فѧى روحѧѧھ ونفسѧھ وجسѧده     .. الصѧغیر 

  .منتصراً على أفكار الشریر وشھواتھ.. بغنى وثبات

نجد أن كثیر مѧن الأھѧالى لا یѧرون فѧى أولادھѧم      .. وللأسف

وتنطبѧع ھѧذه الصѧورة فѧى     .. إلا صورة الضعف والعجѧز والإھمѧال  

  .فكما ترى إبنك ھكذا یصیر.. ذھن أولادھم

.. مبسѧطة ومختصѧرة  .. ھذا البحث الشیق ھѧو إضѧافة ھامѧة   

  .بتوجیھات عملیة لعلاج بعض المشاكل فى التربیة

وھѧѧذه الطبعѧѧة الثانیѧѧة تصѧѧدر محمولѧѧة علѧѧى صѧѧلوات أبینѧѧا      

وحفظѧѧھ .. أدام االله حیاتѧѧھ.. البابѧѧا المعظѧѧم الأنبѧѧا تواضѧѧروس الثѧѧانى  

  .للكنیسة سنیناً كثیرة وأزمنة سلامة مدیدة

  أذكرونى فى صلواتكم

  داود لمعي /أبونا
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 تقدیــــم الطبعة الأولى والثانیة

وأنتم أيها الأباء لا تغيطوا أولادكم بل ربوهم بتأديب الرب "

  )٤:  ٦أف ( "وإنذاره

  )٢١:  ٣كو ( "وا أولادكم، لئلا يفشلواأيها الأباء لا تغيظ"

أم .. .!وھل حقاً یغیظ الكبار أولادھѧم؟ ... ل البعضائقد یتس

  !یغیظ الأولاد أباءھم؟

/ تسѧتعرض لنѧا الخادمѧة والباحثѧة    ... ھѧذا الكتیѧب الشѧیق    في

نتسѧبب فѧي    مواقѧف كثیѧرة قѧد نغѧیظ فیھѧا أولادنѧا وقѧد       ... دینا مفتاح

  .تقبل بسبب عدم الحكمة في التربیةالمس تعبھم النفسي أو فشلھم في

غیѧѧر المحبѧѧة المشѧѧروطة أو الناقصѧѧة أو  مѧѧن ھѧѧذه المواقѧѧف  

التربیѧѧة أو خطѧѧأ  والتسѧѧلط فѧѧيومنھѧѧا سیاسѧѧة القھѧѧر .. .ر عنھѧѧامعبѧѧَّال

التمییѧѧز الواضѧѧح  بѧѧین الأبنѧѧاء أو غیѧѧاب الحѧѧدود والقواعѧѧد بحجѧѧة        

  .التمدین أو المشغولیة

 ،ومنھا أیضاً النقد المستمر السلبي الذي لا یرى إلا العیوب

  .أو التدخل الزائد وتخطى الخصوصیة
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. نتاج عشѧرات الكتѧب المسѧیحیة فѧي التربیѧة      ھو بحث رائع

ونطلب مѧن إلھنѧا    ،ة على مجھودھا في البحث والإعدادنشكر الكاتب

ومخلصنا الصالح أن یجعل ھذه الملاحظات سبب تغییر في نظرتنا 

  .لتربیة أولادنا

بصѧѧلوات صѧѧاحب الغبطѧѧة والقداسѧѧة البابѧѧا الأنبѧѧا شѧѧنودة       

الرب ... نار علینا بالمعرفة الروحیة والكتابیة والعلمیةأالذي  الثالث

حیاتھ ورئاسة كھنوتھ سنین كثیرة وأزمنѧة سѧلامیة   یحفظ لنا وعلینا 

  .مدیدة 

  
  داود لمعي /أبونا
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  آمین.. الإبن والروح القدس الإلھ الواحدسم الأب وإب

  "ن علیناإن كان االله معنا فمَ"
  

  أخطاء مشھورة فى التربیة
  وعلاجھا المسیحى

  :مقدمة
لإثبѧات أو تأكیѧد فھѧو    إن حب الوالدین الشدید لأبنائھم لا یحتѧاج   -

أمѧر مفѧروغ منѧھ، ولكѧن بسѧبب عѧدم المعرفѧة بالتربیѧة السѧѧلیمة         
العلمیة للطفل، تحدث بعѧض الأخطѧاء التѧى تѧؤدى إلѧى مشѧاكل       
فѧѧى شخصѧѧیة الطفѧѧل وكѧѧذلك مشѧѧاكل نفسѧѧیة فѧѧى سѧѧن المراھقѧѧة    
والشباب المبكѧر مѧن قلѧق وإكتئѧاب وإدمѧان وانحرافѧات جنسѧیة        

  .والزواجوطبعاً فشل فى الدراسة والعمل 
جرى العرف على أن یستخدم الوالدان نفس الأسالیب التربویѧة   -

القسѧوة   :مثل(وا علیھا إذا أدت إلى نجاحھم فى حیاتھم التى تربّ
، بینمѧا یسѧتخدمان العكѧس تمامѧاً إذا كѧان السѧبب وراء       )والعنف
  ).الحمایة الزائدة والتدلیل الزائد عن حده: مثل(فشلھما 

حذروا من ذلك، فإن كلا الأسلوبین خطأ، اأیھا الآباء والأمھات  -
  .فإن الحكمة ترشدنا أن خیر الأمور الوسط

بعѧѧض الأخطѧѧاء المشѧѧھورة فѧѧى   الآبѧѧاء والأمھѧѧات  نطѧѧرح علѧѧى -
التربیة، مع إیجاد الحلѧول العلمیѧة والخطѧوات العملیѧة المناسѧبة      



١١ 
 

ملیئѧѧة بالمحبѧѧة الكاملѧѧة   ھѧѧمنعمѧѧوا بحیѧѧاة مѧѧع أولاد یلحلھѧѧا، حتѧѧى 
  .ختیاریةوالصراحة والصداقة والطاعة الإان والأم

كافѧѧة الأمثلѧѧة المسѧѧتخدمة ھѧѧى حقیقیѧѧة مѧѧن واقѧѧع    مѧѧع العلѧѧم بѧѧأن   -
الحیѧѧѧاة، كمѧѧѧا أن جمیѧѧѧع الحلѧѧѧول المقترحѧѧѧة ھѧѧѧى حلѧѧѧول علمیѧѧѧة   

ن علѧى مسѧتوى   ووضعھا كبار علماء النفس والمشورة المسیحی
العالم، كما أنھم أثبتوا نجاحھا العملى من خѧلال إختبارھѧا علѧى    

ات الآلاف من الحالات، ولذلك فإن مصداقیة ھذه الحلѧول  عشر
كبیرة حیث أنھا تجمع فى وقت واحد بین العلم والخبرة العملیة 

  .وكل ذلك فى أحضان المسیحیة
وذلѧѧك ببركѧѧة وشѧѧفاعة أم النѧѧور العѧѧذراء مѧѧریم أم كѧѧل إنسѧѧان         -

وشفاعة مارمینا صѧانع العجائѧب والبابѧا كیѧرلس رجѧل الصѧلاة       
  .الأب الحنون

صلوات صاحب الغبطة والقداسة البابѧا المعظѧم الأنبѧا شѧنودة     وب -
  .الثالث راعینا وحبیبنا وأبونا جمیعاً
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  : الخطأ الأول
  الناقصة المحبة

  
  ! ر لابنك عن حبك له؟عبـُكيف ت

  !هل تعتمد علــى أعمالك فقط؟
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  "حن نحبھ لأنھ ھو أحبنا أولاًن"
 )١٩:  ٤یو  ١(  
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مѧѧن الأعمѧѧال    العدیѧѧدمѧѧن الأبѧѧاء والأمھѧѧات یمѧѧارس     اًإن كثیѧѧر -
 ى، وتمضدف بنیان مستقبل أولادھم وتأمینھوالأعباء الیومیة بھ

  ѧم السѧم یُ ونبھѧابھم     ن وھѧѧى أعصѧغطون علѧھم ویضѧون أنفسѧرھق
  .من أجل ھذا الھدف النبیل

ولكѧѧن تأخѧѧذھم الحیѧѧاة بمشѧѧاغلھا وینسѧѧون الھѧѧدف الأسѧѧمى وھѧѧو    -
رون عبѧِّ علاقة المحبة بینھم وبѧین أولادھѧم وكیѧف یُ   ون نمّكیف یُ

  .لأولادھم عن حبھم لھم
  ما ھى المحبة؟ -

مشѧروطة بتصѧرفات   الغیѧر  بة الحقیقیة ھى المحبة الكاملة المح
  .أولادنا

أننѧѧى أحѧѧب أبنѧѧى طلمѧѧا یحسѧѧن التصѧѧرف ولا یخطѧѧىء،  : بمعنѧѧى -
  .فھل ھذا حب حقیقى

ابنى إذا حصل على الدرجات النھائیة فѧى الدراسѧة أحبѧھ    : مثال -
، وإذا أخفѧѧق فѧѧى دراسѧѧتھ   "أحبѧѧك "وأفѧѧرح بѧѧھ وأقѧѧول لѧѧھ أنѧѧى     

أكرھѧك فأنѧت   أنѧى  "وحصل على درجات غیر مشرفة أقول لھ 
  ".فاشل

ھذا النوع من الحب ھѧو حѧب مشѧروط حسѧب تصѧرفات الإبѧن        -
  . كاملاً اًأو حب یاًحقیق اًولا یسمى حب

یولѧد  ) خزان عاطفى(تعلموا أیھا الأباء الأحباء أن لكل منا ھل  -
  .ملأ بالمحبة والعاطفةمع ولادتنا وجاھز لأن یُ

منѧذ   إبنك فى أشد الإحتیاج لأن تملأ خزانھ العѧاطفى دائمѧاً   وأن -
ولادتѧھ وفѧى جمیѧѧع مراحѧل نمѧوه المختلفѧѧة حتѧى لا یقѧع فریسѧѧة       
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قد تصѧل إلѧى   للأخطار والكوارث الخارجیة التى تحیطھ والتى 
  .إدمان المخدرات وغیرھا

بنتك فى سن المراھقѧة فѧإن خѧزانھم    إإذا كان إبنك أو : ملحوظة -
  .العاطفى یفرغ بسرعة، فعلیك أن تملأه بإستمرار

ت فى حق إبنك، فلا تنزعج أو تقلق على إذا أدركت أنك قصرّ -
الإطلاق، فمھما كان عمره، لم تضیع منك الفرصة وإبدأ بإتباع 

  .خطوات الحل

  
  :خطوات الحل

إذكر لإبنك أنك تحبھ ولكن بسبب عدم المعرفة قد أخطѧأت فѧى     - أ
تك لكتѧاب  ائأنك إكتشفت ذلك من خلال مثلاً قرالطریقة فقط، و

  .أو نصیحة أحد الأصدقاء، تأكد أنك ستكتسب ثقة إبنك سریعاً
ف علѧѧى لغѧѧة إبنѧѧك فѧѧى المحبѧѧة التѧѧى یفھمھѧѧا،  ثѧѧم بعѧѧد ذلѧѧك تعѧѧرَّ -ب

  :للمحبة وھىلغات  ٥فھناك 
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  : التلامس الجسدى – ١
ولنتذكر سویا موقف رب المجد یسوع المسیح مع الأطفѧال فѧى    -

فإحتضѧѧѧنھم  …دعѧѧѧوا الأطفѧѧѧال یѧѧѧأتون إلѧѧѧىَّ  ": )١٦ -١٣: ١٠مѧѧѧر(
   ."ووضع یدیھ علیھم وباركھم

لمسѧѧѧون حتضѧѧѧنون ویُفقѧѧѧد أكѧѧѧدت الأبحѧѧѧاث أن الأطفѧѧѧال الѧѧѧذین یُ -
ویكونѧѧون أفضѧѧل  ینمѧѧون نمѧѧواً متوازنѧѧاً علѧѧى الصѧѧعید العѧѧاطفى  

  .حالاً من سواھم
الطفل الذى ینال الحضن كل صباح قبѧل ذھابѧھ للمدرسѧة    : مثال -

 .یشعر بالأمان العاطفى خلال الیوم الدراسى
وكذلك الحضن الذى ینالھ كل یѧوم حینمѧا یعѧود للبیѧت یحѧدد إذا      

عمѧѧѧة بالنشѧѧѧاط الѧѧѧذھنى كѧѧان الطفѧѧѧل سѧѧѧیحظى بأمسѧѧѧیة ھادئѧѧة مف  
  .یجابى أم لا والجسمانى الإ

فى أوقات الضعف مثل المرض أو الألم الجسدى أو : مثال آخر -
فى غایة الأھمیѧة، حتѧى یخفѧف    النفسى یكون التلامس الجسدى 

  .لام ویبعث الطمأنینة فى القلبمن الآ
إن مراعاة الزمان والمكان أمر ھامً عند التعامل بھذه : ملحوظة -

  .اللغة مع المراھقین
بتدلیل إبنھا المراھق الشاب أمام بمعنى أنھ صعب أن تقوم الأم  -

أصدقائھ بصورة مبالغ فیھا، مما یشعره بتقلیل قیمتھ، أو بما قد 
  .یجعلھ مجال للسخریة من أصحابھ
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ست علѧى شѧعره أمѧام    َّـإذا قامت أم وذھبت نحو إبنھا ومل :مثال -
أصحابھ وعاملتھ كالأطفال الصغار، یѧا تѧرى مѧا ھѧى آثѧار ھѧذا       

 .؟ردود أفعال أصحابھ تجاھھالتصرف فى نفسیتھ وكذلك 
  

  : الكلمات الإيجابية المشجعة – ٢
كانت لغة الطفل الأساسیة فى المحبة ھى الكلمات الإیجابیѧة   إذا -

  .المشجعة فإن كلمات الأباء السلبیة الإنتقادیة قد تدمر نفسیتھ
إذا أدرك الأب مѧѧثلاً أن إبنѧѧھ لѧѧیس مجتھѧѧداً فѧѧى دراسѧѧتھ،  : مثѧѧال -

أنت : "أكثر حتى ینجح ویتفوق، یقول لھ زه أن یذاكرّـفلكى یحف
، وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن نیѧѧة الأب السѧѧلیمة التѧѧى تھѧѧدف إلѧѧى    "فاشѧѧل

تحفیز إبنھ للنجاح، إلا أنھا ستؤدى إلى فشلھ فعѧلاً فѧى الدراسѧة    
وفى الحیاة إذا كانت لغة ھذا الطفل فى التعبیر عن المحبة ھѧى  

  .الكلمات الإیجابیة المشجعة
  

  : تكريس وقت خاص – ٣
  .معنى إعارة الطفل إنتباھاً غیر منقسمب -
، فتأكѧد إن إبنѧك   إشترك مع إبنك فѧى ممارسѧة لعبѧة سѧویاً    : مثال -

سѧѧیتمتع بتمضѧѧیة الوقѧѧت معѧѧك أكثѧѧر مѧѧن اللعبѧѧة فѧѧى حѧѧد ذاتھѧѧا      
معѧѧك  المنافسѧة لدرجѧة أنѧھ مѧѧن الممكѧن أن یسѧѧعى للخسѧارة فѧѧى     

  .حتى تطول مدة اللعب
ن اقالѧѧھ لھѧم الوالѧѧد العدیѧد مѧن الراشѧѧدین لا یѧذكرون الكثیѧѧر ممѧا      -

  .غیر أنھم یذكرون یقیناً ما فعلھ الوالدین
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أوقات الأعیاد وكیف  ھىمن أمتع الذكریات مع الوالدین : مثال -
كѧѧانوا یكرسѧѧون وقѧѧتھم معنѧѧا للإسѧѧتمتاع معѧѧاً بھѧѧذه المناسѧѧبات        

  ѧѧѧى لا تѧѧѧة التѧѧѧة    ُـالجمیلѧѧѧذھاب للكنیسѧѧѧین الѧѧѧا بѧѧѧارة ونسى، مѧѧѧزی
محبة، وقدوة عظیمة للأبناء الأقارب، فأنھا دعوة للتعبیر عن ال

  .لممارسة المحبة بین أعضاء الجسد الواحد
بنھا لإبنتھا أو كیف تكرس الأم وقتاً خاصاً لتستمع لإ: مثال آخر -

عن أحداثھ الیومیة، بكل إنتباه ومحبѧة لتشѧارك أولادھѧا حیѧاتھم     
الخاصѧѧѧة وتقѧѧѧوم بتѧѧѧوجیھھم بصѧѧѧورة إیجابیѧѧѧة، ملیئѧѧѧة بالمحبѧѧѧة     

  .والتشجیع
قصة رب المجد یسوع المسیح مع السѧامریة كیѧف    ولنتذكر ھنا -

لھѧا   اًخاصѧ  اًساعات مشیاً على الأقدام حتѧى یكѧرس وقتѧ    ٦سار 
  .لتخلیص ھذه النفس ورجوعھا إلى ینبوع الماء الحى الحقیقى

  :تلقى الهدايا – ٤
كم من أب وأم یعتقدان أن ھذه ھѧى أفضѧل طریقѧة للتعبیѧر عѧن       -

  .المحبة
- ѧѧة للتعبیѧѧل طریقѧѧت أفضѧѧى لیسѧѧھل ھѧѧا الأسѧѧة ولكنھѧѧن المحبѧѧر ع

  .والأسرع
وقѧѧد یسѧѧتخدمھا بعѧѧض الأھѧѧالى كوسѧѧیلة لتعѧѧویض أولادھѧѧم عѧѧن    -

انشغالھم عنھم فى حیاتھم العملیة، ولكن للأسف إذا كان الطفل 
 ѧѧѧت ھѧѧلیس ѧѧѧن المحبѧѧѧر عѧѧى التعبیѧѧѧھ فѧѧѧھ ة، فـذه لغتѧѧѧیفرغ خزانѧѧѧس

، وسѧѧیكون مھیѧѧأ لأى ضѧѧغوط خارجیѧѧة تدفعѧѧھ   العѧѧاطفى سѧѧریعاً 
  . …الإدمان و: عاطفى بصورة سلبیة خاطئة مثلخزانھ ال ءلمل
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  يا ترى ما هى نوع الهدية المناسبة؟  - 

  :ھناك نوعین من الھدایا
بمعنى الملموسة، ویُفَضَّل ألا یكون مبالغ فى : الھدیة المادیـة -١

  .قیمتھا

وھى إھداء الذات، بمعنى تكریس وقت : الھدیة المعنویة -٢
  .خاص للأبناء

  : تقديم الخدمات – ٥
الأولاد یعتبرون أن ما یقوم بھ الأباء مѧن أمѧور روتینیѧة    بعض  -

یومیة ھى واجبات طبیعیة غیر أن آخرین یرون فیھا تعبیѧرات  
  .عن المحبة

  :والآن

  :كیف تكتشف لغة الحب الأساسیة عند طفلك
  .لاحظ كیف یعبر طفلك عن المحبة لك -١

  .لاحظ كیف یعبر طفلك عن المحبة للآخرین -٢

  .كثر إلحاحاًطفلك الأ ما ھو طلبلاحظ  -٣

طفلك بین لغتین فى كل مرة ومع التكرار ستكتشف لغتھ  رخیَّ -٤
  .الأساسیة
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إن الأطفال والمراھقین یحتاجون لخمس لغات محبѧة  : ملحوظة -
 .معاً وأن كانوا یمیلون إلى لغة واحدة أساسیة حسب كل طفل

  

  اللغات الخمس للمحبة الحقیقیة

  .التلامس الجسدى - ١

  .المشجعة الكلمات الإیجابیة  - ٢

  .تكریس وقت خاص  - ٣

  .تلقى الھدایا - ٤

  .تقدیم الخدمات - ٥

  
  :الخلاصة

نحѧѧѧن الأبѧѧѧاء والأمھѧѧѧات علینѧѧѧا أن نسѧѧѧتخدم ھѧѧѧذه اللغѧѧѧات     
بن من أبنائنا لѧنملأ  إخاصة اللغة الأساسیة الخاصة لكل الخمس و

خزانھم العاطفى بھا بإسѧتمرار وبѧذلك نѧربح حیѧاتھم، فلѧن یلجѧأوا       
تѧؤدى  اع عواطفھم بطѧرق سѧلبیة   للبحث عن ملىء خزانھم وبإشب

  .إلى تدمیر حیاتھم وإنھیارھا
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  : الخطأ الثانى
  رــالقه
   

  هل كلمتك قانون على أولادك
  !دف مصلحتهم؟
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  "لا تخافوا. أنا ھو! تشجعوا "
 )٢٧:  ١٤مت (
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 :الشخصية الضحية  -

ھو الشخص الذى یتعرض لإستغلال أو عدوان  ..الضحیة
شخص آخر، وھو فى حالة لا تمكنھ من الدفاع عن نفسھ، 

) الإھانة بالألفاظ: مثل(وتكون بعض أنواع العدوان معنویة 
كل حالة  ي، وعامة یتكون ف)الضرب: مثل( يوالبعض جسد

  :يمنھا ثلاثة عوامل تبقى دائماً ھ

  .يالعجز النفس - ١
  .الجرح - ٢
 .أو العدوانالإستغلال  - ٣

 يأ ـ  الجیش يف لقد تربیتُ :سن المراھقة يیقول طفل ف: مثلاً -
حیث أن كلمة أبى كانت دائماً قѧانون وعѧدم الطاعѧة     ـ  البیت يف

التمѧرد، وتكѧون النتیجѧة كلمѧات      وعدم الإتفѧاق معѧھ یعنѧى دائمѧاً    
  .یاًجسد اًغاضبة جارحة أو عقاب

ھѧѧѧؤلاء ، لسѧѧѧرعة تعلѧѧѧم )القھѧѧѧر(یصѧѧѧعب ملاحظѧѧѧة نتѧѧѧائج ھѧѧѧذا   -
الأطفال الذین یواجھون القھر، الإختفاء وراء إبتسѧامة مداھنѧھ،   
وللأسѧѧف الشѧѧدید یعѧѧانى ھѧѧؤلاء الأطفѧѧال عنѧѧدما یكبѧѧرون مѧѧن         
الإكتئѧѧѧاب والقلѧѧѧق وتقلѧѧѧب العلاقѧѧѧات، فѧѧѧإنھم یفتقѧѧѧدون الشѧѧѧعور    

  .بالأمان والمحبة الكاملة
أیھا الآباء الأحبѧاء لنتوقѧف معѧاً لحظѧة  لنسѧتعرض معѧاً        وھنا -

  :قد تؤدى إلى ير القسوة التبعض آثا

 إضطرابات فى الغذاء.  
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 يإضطرابات الإخراج مثل التبول اللاإراد.  
 إضطرابات الكلام.  
 إضطرابات النوم.  
 التأخر الدراسى.  
 التمرد والعناد.  
 عدم القدرة على وضع الحدود.  
 عدم القدرة على الحكم فى العلاقات.  
 الخجل.  
 الشعور بالذنب.  
 فقدان معنى الحیاة.  
 حالات رعب غیر مبررة.  
 نوبات غضب ھیستیرى.  
 التفكیر أو الرغبة فى الإنتحار.  
 الإكتئاب والقلق.  
 المخاوف الوھمیة.  

فى حالة المخاوف الوھمیة مثل الطفل الذى یخاف من : مثال
أحد والدیھ بسبب قسوتھ فیبدأ فى مخاوف وھمیة من الظلام أو 

  . …المدرسة أو 

  بالآخرین الثقةفقدان.  
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فقدان الضحیة للشعور بالثقة واحدة من أھم الإصابات  یعتبر
  .نتیجة للعدوان الأساسیة التى تحدث

ة بالنفس وبالآخرین وقت فالثقة تعنى القدرة على الثق
، وھى حاجة أساسیة للحیاة النفسیة والروحیة الإحتیاج
  .السلیمة

  إذن یأتى السؤال الآن كیف نربى أبنائنا ونؤدبھم؟
) ٣: ١٢٧مزمѧور  (كر معѧاً قѧول داود النبѧى فѧى     أیھا الأباء لنتذ -

  ".ھوذا البنون میراث من عند الرب"
) ٢١:  ٣كѧѧو (وأیضѧѧا قѧѧول بѧѧولس الرسѧѧول الخѧѧادم الأمѧѧین فѧѧى   -

  ".أیھا الأباء، لا تغیظوا أولادكم لئلا یفشلوا"
إن كنتم تحتملون ) "١٢:٧عب (وأیضا قول بولس الرسول فى  -

  ".بن لا یؤدبھ أبوه؟إ ، فأىالتأدیب یعاملكم االله كالبنین

 .)(Discipline :ھیا بنا أولاً نعرف ما معنى كلمة تأدیب
كلمة یونانیة تترجم  من) تأدیب( disciplineتأتى كلمة 

  ).مَّـعلت(أو ) بیدرَّ(

السلوك،  علم یبحث فى ظاھرة تعدیل ھو Learningفالتعلم 
وھو العلم الذى یبحث فى إكتشاف القوانین العلمیة التى تحكم 

  .ظاھرة تغیر السلوك

م كلمѧѧѧة تأدیѧѧѧب وكلمѧѧѧة عقѧѧѧاب   نحѧѧѧن الأمھѧѧѧات والأبѧѧѧاء نسѧѧѧتخد   -
، لھما نفس المعنى والدور، ولكѧن ھیھѧات فѧى الفѧرق     نیكمرادف
  !!بینھما
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  التمييز بين التأديب والعقاب

  التأدیب  العقاب  العناصر
ا َّـــمــر عـــالتكفی  :المفھوم) ١(

ارتكب الطفل من 
  أخطاء

و وھ. (حصاد نتیجة أعمالنا -
  .)القانون الإلھى الزرع والحصاد

بن الضال، فقد فى قصة الإ: مثل -
اختار ھذا الإبن أن یحصل على 

ویتركھ  یھمیراثھ فى حیاة أب
ویعیش بعیداً عنھ، وفعلا قد حصد 
ھذا الابن ثمرة إختیاره حتى 

  .إشتھى خرنوب الخنازیر

الممارسة ) ٢(
  والتجریب

لا یسمح بھما،  -
 اًـمـیث دائـح
اء ـــادر الأبـبـی

یاویلك (بكلمة 
لو عملت 

  )…كذا

طبعا یسمح بھما لأن أخطائنا ھى  -
معلمینا، بمعنى كیف یكتسب 

العملیة إلا  الأبناء الخبرة
  .بالممارسة تحت إشرافنا وتوجیھنا

ث حی من) ٣(
  التوقیت

ى ـــر إلــظــنـی -
  .الماضى

ینظر إلى الأمام حیث نتعلم عدم  -
  .ارتكاب نفس الأخطاء مرة أخرى

النتیجة ) ٤(
  )الثمرة(

الخوف والعناد  -
أو الاكتئاب 

  .والانعزال

الحریة والمسئولیة بمعنى علىَّ  -
  .اختیارىتحمل مسئولیة 

  .الطاعة الإختیاریة -  .الطاعة الكاذبة -  الطاعة) ٥(
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ومن ھنا نكتشف أن التمییز بین التأدیب والعقاب مھم جداً حیث  -
نعѧѧزال والإكتئѧѧاب والطاعѧѧة والإ أن العقѧѧاب یѧѧؤدى إلѧѧى الخѧѧوف 

تѧدرب علѧى    بینما التأدیب یؤدى إلى خلق إنسان سѧوىّ  ،الكاذبة
  .الحریة والمسئولیة ویمارس الطاعة الإختیاریة

وھناك بحث آخر یؤكد ھذه الدراسات والأبحاث قام بھ أحد  -
علماء النفس وھو یقوم على المقارنة بین إستخدامى الضرب 

  :والحوار فى التربیة

  الحوار والتفاھم  العصا والعنف

العصا تعیق النمو فى شخصیة  - ١
  .الطفل

  .شخصیة الطفلالعصا تدمر  - ٢
  .العصا تشجع على الكراھیة - ٣
العصا تغلق كل القنوات بین  - ٤

  .الوالدین والأطفال
العصا تساعد على وجود جیل  - ٥

  .نسخة من القدیم 
العصا لا تخلق جیلا یتخذ  - ٦

  .القرارات فى حیاتھ
العصا تقتل الإبداع بسبب  - ٧

  .الخوف منھا
  .العصا تساعد على الجبن - ٨
العصا تفشل فى إثبات الحب  - ٩

  .والإخلاص

  .ى شخصیة الطفلنمّالحوار یُ - ١
  
  .الحوار یصنع شخصیة الطفل - ٢
  نتماءالحوار مشجع على الإ - ٣
الحوار یبقى على كل القنوات  - ٤

  .مفتوحة
الحوار یساعد على وجود جیل  - ٥

  .جدید وأسر جدیدة
الحوار یدرب على اتخاذ  - ٦

  .القرارات
الحوار یساعد على الإبداع  - ٧

  .ومحاولة الوصول للأفضل
  .عد على الجرأة الحوار یسا - ٨
الحوار یثبت للطفل حب  - ٩

  .وإخلاص الوالدین
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  ؟یمكن أن نتبعھ فى تربیة أبنائنا وبعد ھذه المقارنة أى أسلوب  

  ولماذا؟ ،ھل العصا أم الحوار

إستخدم كل أنواع التواصل مѧع إبنѧك أو إبنتѧك     إذن الحل ھو -
  :م بالتدریب عن طریقُـوق

  

  : القیادة بالنموذج والقدوة الحسنة) ١(
عنѧѧدما أراد رب المجѧѧد یسѧѧوع المسѧѧیح أن یعلѧѧم تلامیѧѧذه    : مثѧѧال -

التواضع، قام بغسѧل أرجلھѧم حتѧى یتعلمѧوا منѧھ بالقѧدوة العملیѧة        
  ).١٧ – ١:  ١٣یو . (التواضع

  

  : القیادة بالتعلیمات الشفھیة) ٢(
تعلیمѧѧات عѧѧن یح بوضѧѧع لقѧѧد قѧѧام رب المجѧѧد یسѧوع المسѧѧ : مثѧال  -

وعلѧى كѧل واحѧد    ) ٢٦ – ٦ : ١٧(لات فѧى لوقѧا   یالبركات والو
  .أن یحصد ثمره إختیاره 

  

  : القیادة بالحث على التصرفات الصحیحة) ٣(
عنѧѧدما أختѧѧار رب المجѧѧد یسѧѧوع المسѧѧیح متѧѧى العشѧѧار       : مثѧѧال -

عاتبھ على أنھ عشار بل لیُكون من أحد تلامیذه لم یجلس معھ لی
. ثھ على التصرف الصحیح وھو أن یتѧرك كѧل شѧىء ویتبعѧھ    حَ
  ) .٣١ – ٢٧:  ٥لو (
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  : القیادة بتصحیح التصرفات الخاطئة) ٤(
عندما قام یھوذا الإسخریوطى بنقѧد تصѧرف مѧریم أخѧت      :مثال -

السѧѧید  ىرجلѧѧما سѧѧكبت الطیѧѧب الكثیѧѧر الѧѧثمن علѧѧى   لعѧѧازر عنѧѧد
أن ھѧѧذا قѧѧال یھѧѧوذا   المسѧѧیح لѧѧھ المجѧѧد ومسѧѧحتھ بشѧѧعر رأسѧѧھا،  

الطیب كان من الممكن بیعھ وتوزیع المال علѧى الفقѧراء وكѧان    
ذلك لأنھ كان حرامى والصندوق كان معھ، أما یسѧوع فبقیادتѧھ   
الماھرة قѧام بتصѧحیح تصѧرف یھѧوذا بمنتھѧى الحكمѧة والھѧدوء        

أن الفقѧراء معكѧم فѧى كѧل     (وبجملة واحدة وھѧى  ) دون عصبیة(
قѧاً مѧن كѧل قلبѧك تبѧالى      یھѧوذا إذا كنѧت ح   أنك یѧا " :بمعنى) حین

لیѧوقظ   تنبیھ ، فكان ھذا بمثابة"بالفقراء فھـــم فى كل حین معك
  ).٨-١: ١٢یو . (ضمیره ویصحح تصرفــھ الخاطىء

  

  ):  -( العقاب السلبى ) ٥(
  .ىء محبب لھ لبعض الوقتشبمعنى حرمان الطفل من  -
مѧѧع  ،لعبѧѧة، بعѧѧض الحلѧѧوى، ولا یفضѧѧل اسѧѧتخدام العنѧѧف  : مثѧѧل -

  .توضیح سبب العقاب
كمѧѧا یجѧѧب أن یكѧѧون العقѧѧاب السѧѧلبى متناسѧѧباً مѧѧع عمѧѧر الطفѧѧل      -

  .وحجم الخطأ حتى لا نعاقبھ على ما لا یدركھ
وكѧѧѧذلك یجѧѧѧب أن نحتѧѧѧرم لغѧѧѧة المحبѧѧѧة الأساسѧѧѧیة للطفѧѧѧل بعѧѧѧدم    -

  .إختیارنا لھا كوسیلة للتأدیب
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إذا كان بیتر لم یبلغ بعد السنتین، وقام بعمل شقاوة  :مثال
رة فى البیت أثناء وجود جده المریض جداً فى البیت، لأن كثی

الكل مشغولون بالجد وقلقون علیھ، فھم لا یحتملون شقاوة 
ولعب بیتر، فیحاولون الصیاح فى وجھھ حتى یكف عن اللعب 
وقد یضربوه ویتھموه بأنھ بدون إحساس، ولكن بیتر لایدرك 

عبان وأنھ أن جده ت نھما یقولوه، فكان من الأفضل أن یعلمو
بحاجة إلى جو من الھدوء والراحة ویحفزوا بیتر بأنھ لو 

ھ، ولكن إذا لم یلتزم نساعدھم فى ھذا الدور سوف یكافئو
  .فسوف یحرم من المكافأة

  
  :القاعدة الذهبية

مѧѧѧن السѧѧѧھل تأدیѧѧѧب الطفѧѧѧل إذا شѧѧѧعر بالمحبѧѧѧة الصѧѧѧادقة غیѧѧѧر      -
  .أولاًالمشروطة أولا وبعدئذ التأدیب، أى تملأ خزانھ العاطفى 

كره الخطأ ولا نكرھھ ھѧو  نن الطفل یجب أن یتأكد أننا بمعنى أ -
مھما كانت تصرفاتھ وأن العقاب السѧلبى ھѧو لمجѧرد أن یتѧذكر     
الخطأ ولا یرتكبѧھ مѧرة أخѧرى، ومѧن ھنѧا تѧأتى أھمیѧة توضѧیح         

  .سبب العقاب

  
  :ما هو أفضل وقت للتأديب والتدريب

م ُـھادئین ثم ق قبل البدء بالتدریب یجب أن تكون أنت وإبنك
  :خطوات ٣بعمل 
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ك مھتم وأنك تقبلھ كشخص وأن تسىء فھمھنك لن أإعلم إبنك  -١
  .غضب، حزنأن تعرف مشاعره سواء فرح،

ك معھ بالجزء یمثل عدو الخیر ولذلك إبدأ حوار إن إبنك لا -٢
الإیجابى الذى قام بھ، قبل أن تتحاور معھ فى الجزء السلبى 

  .وتصححھ لھ

إبنك وإعترف لك أنھ تصادق مع بعض إذا جاء : مثال
الشباب الذین علموه إدمان المخدرات فأبدأ أولاً بأن تحتویھ 
وتمدحھ على صراحتھ وعلى إكتشافھ لھذا الخطأ وأنھ یبحث 
عن تصحیح المسار وأنھ لجأ لك لتساعده وأن ھذا فى حد 

  .ذاتھ عمل إیجابى عظیم

كھ وحده آخر خطوة وھى مھمة جداً إعلم إبنك أنك لن تتر -٣
أبداً بل ستشاركھ كل مراحل العلاج كصدیق یستطیع أن یلجأ 

 .إلیھ فى أى وقت دون قلق أو خوف
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  نواع التواصل والتأدیب فى شكل ھرمىأ
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  

  : ةــــالخلاص
یجب أن تقوم العلاقة على الصراحة والمحبة الحقیقیة 

  .المتبادل حتى یتعلم إبنك الطاعة الإختیاریة حتراموالإوالأمان 

  العقاب
 )-(السلبى 

القيادة بتصحيح 
 التصرفات الخاطئة

القيادة بالحث على 
 التصرفات الصحيحة

 بالتعلیمات الشفھیةالقیادة 

 القیادة بالنموذج والقدوة الحسنة
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  : الخطأ الثالث
  التمييز بين الأبناء 

  
    

  !أولادك؟ هل تفرق فى المعاملة بين
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وأكون لكم أباً، وأنتم تكونون لى بنین وبنات، "
  "یقول الرب القادر على كل شىء

 )١٨:  ٦كو  ٢(
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ھѧѧل تمیѧѧز بѧѧین أولادك بسѧѧبب عѧѧدم المعرفѧѧة أى بѧѧدون       
  !قصد؟

  :وقد یكون ذلك لأحد الأسباب والتى منھا
  :شخصیة أحد الأبناء أكثر جاذبیة لقلبك - ١

الطفل خفیف الظل، الطفل الشقى المملوء طاقة، الطفل : مثل
  . الموھوب بالذكاء الإجتماعى

  : أحد الأبناء لدیھ نقطة ضعف بعكس باقى إخوتھ – ٢
الطفل الذى یعانى من مرض جسدى أو نفسى أو : مثل

مما یجعل مشاكلھ كثیرة مثلاً فى  ، الطفل الأقل ذكاءًَعقلى
  .دة الأھلالدراسة فیحتاج لمزید من مساع

  : ترتیب الإبن حسب السن بین إخوتھ – ٣
، عادة لا یحظى بنفس القدر من الرعایة الإبن الأوسط: مثل

  .والإھتمام بالمقارنة بباقى أخوتھ طبقا لترتیبھم

كثیراً ما یواجھ ، ینالولد الذى یشغل مرتبة متوسطة بین أخوَ
ة، فھو، من جھة، دون الأكبر منھ عمراً وخبر. وضعاً صعباً

رم علیھ أن یلعب فى الأسرة دوراً معادلاً لذاك الذى حَّولذا یُ
یلعبھ ھذا الأكبر وأن یتمتع بمكانتھ، فیشعر أن بینھما فارقا 

عنھ  ، وھذا ما عبرَّیلغیھبالعمر لا یمكنھ بحال من الأحوال أن 
  :أحد الأولاد بافضائھ للدكتور أدلر
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ما یحزننى بھذا المقدار ھو اننى لن أكون أبداً معادلاً لأخى "
یعانى من  فإن الإبن الأوسطومن جھة أخرى ". فى العمر

كون الأخ الذى یلیھ قد أزاحھ من الموقع المتمیز الذى یتمتع 
علماً بأن معاناتھ تكون أشد إذا . خر الموالیدكألفترة  بھ دائماً

سحة جداً ، بحیث لم یترك لھ ف كان فارق العمر بینھما ضئیلاً
. ھتمام والعطف على شخصھكافیة یستمتع فیھا بتركیز الإ

نھ، إلى جانب حرمانھ من مكانة الأكبر، أأضف إلى ذلك ب
ن ھو م تجاه مَفھَُـقل وتن یتصرف بتعَأطالب من الأھل بیُ

  . أصغر منھ

ومن جراء ھذا الموقع الصعب بین نارین، قد یصیب ولد 
ھمل مزدوج وقد یعتریھ شعور بأنھ أنما ھو مُ الوسط إحباط

  .وھامشى

  : قوة شخصیة أحد الأبناء  - ٤
، فلئلا یتعصب یسعوا لإرضائھ الإبن الأنانى العصبى: مثل

سریعاً حتى ولو كان على حساب أحد إخوتھ الذى یتصف 
  .بالھدوء والعقل والحكمة

  :فى المعاملة لأناثعن ا الذكورتمییز  – ٥
  

  :النتیجـــة

  .الإحساس بالقھر والظلم وعدم المساواة -١
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الإحساس بعدم الثقة بنفسھ حیث یشعر ھذا الإبن بالذنب،  -٢
معتقداً أنھ لقلة ممیزاتھ وإمكانیاتھ لم یستطیع كسب إنتباه وثقة 

  .أھلھ

الإحساس بالعزلة والوحدة وعدم الثقة بالمجتمع، لأنھ إذا كان  -٣
ب مع المجتمع ظلموه فكیف سیتجاو) أقرب الناس إلیھ(أھلھ 

  !؟كون فرداً مثمراً ناجحاً معطاءاًویثق بھ وی

إصابتھم بالإكتئاب المزمن والحزن، حیث أنھم یمروا بتجارب  -٤
  .تفرقھ فى المعاملة ولا یستطیعون الإفصاح عنھا

سرعة إحساسھم بالفشل، حیث لم یتعودوا على التشجیع  -٥
سواء والتعضید، فالأھل لم یشاركوا ھذا الإبن أحداث حیاتھ 

المفرحھ أو المحزنة، ولم یكن لدیھم الوقت للإنتباه لھ ولذلك 
تعوَّد ھذا الإبن أن یتحمل مسئولیة نفسھ ویسیر فى طریق 

، حیث الحیاة دون إثارة قلق الآخرین أو الإفصاح عن مشاعره
  .عنھ ونأن الجمیع مشغول

  :الحـــــل
ن إالأم، ف برجاء أن تراجع نفسك أیھا الأب، وأنت كذلك أیتھا  - ١

إبنكما یعیش مآساة حتى ولو لم یفصح لكما عن ذلك، من حبھ 
الشدید لكما، ولعدم قدرتھ على إیجاد حلول إیجابیة غیر 

  .الإستسلام لھذه الحیاة والتأقلم علیھا
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لا  إذا اكتشفت أن ھناك قصور وتمییز فى المعاملة بین أبنائك، - ٢
س لا تضیع العك، بل على تضطرب ولا تقلق وتكون سلبیاً

  .، بل كن إیجابیاً وإبدأ بالحلمزید من الوقت

لكل أبن من أبنائك  اًخاص اًالحل ببساطة شدیدة أن تكرس وقت -  ٣
معھ بعض الوقت لتملأ خزانھ العاطفى  ىعلى حده وتمض

ولتتصادق معھ ولتشاركھ حیاتھ وتتعرف على إحتیاجاتھ 
الخاصة بھ ھو شخصیاً سواء معنویة أو مادیة حسب لغة 

  .المحبة الخاصة بھ

  :بمعنـى
  .للأسرة كلھا معاً خاص ناك تكریس وقتـ ھأ 

جمیعاً نزھة مشتركة، یتبادل فیھا الأب والأم والأولاد : مثل
  .الحوار والمرح

  .ك تكریس وقت خاص للأب والأم معاًھنا ـب 
خزانھما  ئا، لیملنزھة خاصة بھما ولو مرة لكل شھر: مثل

، ویراجعا حیاتھما فى الشھر الحوار، ویتبادلا العاطفى
الماضى لمعرفة الثمار الجیدة فیشجعا بعضھما لیستمرا فیھ فى 

وھدوء عن النقاط  الشھر المقبل، وكذلك لیتحاورا بمحبة
السلبیة ویضعا لھا خطة عمل مشتركة لتجنبھا فى الشھر 

  .المقبل وھكذا
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   ھناك تكریس وقت خاص لكل إبن من الأبناء على حده - ج
على الأقل مرة كل إسبوع حتى تتبادلا الحوار، وتشجع إبنك 
أولاً على الإستمرار فى الإیجابیات التى یمارسھا، كما توجھ 

عدة الإیجابیة للتخلص من الأخطاء السلبیة، لھ طرق المسا
والأھم من التوجیھ ھو تقدیم المحبة الكاملة الغیر مشروطة 

، فإنك تحب إبنك لذاتھ حسب تصرفاتھ من الصواب والخطأب
  .ولیس لتصرفاتھ

أخیرا لا تقارن بین أبنائك، حیث أن لكل منھم شخصیتھ  - ٤
فى التعامل  وقدراتھ وممیزاتھ وعیوبھ ووزناتھ وحساسیتھ

  .ولغتھ الخاصة فى المحبة

كما تذكر دائماً أن االله یحب التنوع، لذلك كل منا لھ بصمة  - ٥
إصبع خاصة بھ، كما أن لكل منا الجینات الوراثیة الممیزة 

  .لھ، وكذلك أیضا الوزنات والمواھب المختلفة
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تكريس وقـت خـاص    - ١
  .معاًللأسرة كلها 

تكريس وقـت خـاص    - ٢
  .للأب والأم معاً

تكريس وقت خاص لكل  - ٣
 .أبن على حدة

و ـــل هــــالح
: 

  االله يحب التنوع
  

  لذلك لا تقارن بين أبنائك
  

  بل اكتشف الموهبة       
 لكل منهم الخاصة        
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  : الخطأ الرابع

  التسيب
  

  هل أنت متساهل مع إبنك 
  !؟ لدرجة التسيب
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، الذین بسبب وأما الطعام القوى فللبالغین"

التمرن قد صارت لھم الحواس مدربة على 
  "التمییز بین الخیر والشر
 )١٤:  ٥عب (
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  .إن التسیب فى التعامل مع الأبناء ھو یمثل تماماً عكس القھر -
یقѧوم بѧأى عمѧل     ان طفلھمان جداً ولا یتركفإن الأبوین متساھلا -

   ѧذى یتوقعѧر الѧاً   ابغرض حمایتھ من الخطѧا أیضѧھ كمѧلا  ن حدوث
ن بتأدیبھ أو عقابھ على أى خطأ مھما كان حجمѧھ، بحجѧة   ایقوم

  .مثالیاً وصالحاً ن طفلاًانشئأنھ بالكثیر من الحب والغفران سیُ
فѧѧى أغلѧѧب الأحیѧѧان شѧѧخص عѧѧدوانى مسѧѧیطر   وتكѧѧون النتیجѧѧة -

) نعѧم (أنانى وعصبى، حیث تربى فى عالم كلѧھ یقѧول لѧھ دائمѧاً     
ولѧذلك یظѧل طفѧلاً مھمѧا كبѧر      ) لا(فلم یتعѧود علѧى سѧماع كلمѧة     

  .أو تأجیل إشباع رغباتھ ،ولا یحترم حدود الآخرین ،سنھ

، فقد عاش فى عالم ، وھو مدلل جداًماجد طفل وحید لوالدیھ: مثال
ى وفى لبَّ، بمعنى أن أى طلب یریده یجب أن یُ)نعم(لھ یقول لھ ك

فى  ، ظل طفلاًندما كبر ماجد وصار رجلا متزوجاًالحال، ولذلك ع
تصرفاتھ سواء مع زوجتھ رانیا أو المجتمع، فھو عصبى ومسیطر 

  .ولا یستطیع أن یصبر ویؤجل إشباع رغباتھ

المبكرة أن أعتقد أنھ لو كان یعلم أھل ماجد منذ طفولتھ   
یحطم حیاتھ الأسریة  عدوانیاً التدلیل الزائد سیجعلھ انسانا مسیطراً

  .ن یحبھم، لما كانوا قاموا بتربیة إبنھم على ھذا النحوونفسیة مَ

  ".من لم یربھ والداه ، ربتھ الحیاة"لنتذكر ھذا المثل المصرى  -
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  :الحلول
  :درب إبنك على تأجیل إشباع أھدافھ) ١(
یتعلم الإبن أن تأخر الخیر الآن قد یأتى بالأكثر خیراً فیجب أن  -

  .فیما بعد
  :ع یساعد الطفل على أن یتكون لدیھإن تعلم تأجیل الإشبا -

ولاد بمعنى أن التأجیل یعطى الأ: وضوح الھدف - ١
  .ختیار والبدائل المتاحةالفرصة لیتأكدوا من ھذا الإ

حیث أنھ بذل مجھود من أجل : الحرص الشدید - ٢
  .على ما أرادالحصول 

  .یقیم الأشیاء بحقیقة قیمتھا - ٣

  :ملاحظات ھامة جداً
ونحѧѧن نسѧѧتخدم ھѧѧذه  لالإعتѧѧدال فѧѧى تصѧѧرفاتنا نحѧѧن الأھѧѧیجѧѧب  -

، فكمѧѧا إنѧѧھ )تأجیѧѧل إشѧѧباع الرغبѧѧات(الوسѧیلة فѧѧى التربیѧѧة وھѧѧى  
مرفوض تلبیة كل رغبات أولادنا، كذلك یجب أن نحتѧرس مѧن   

  .أن نذلھم حتى یحصلوا على ما یریدون
إذا طلب طفل صغیر بعض الحلوى من والدیѧھ فیؤجلѧوا   : مثال -

، حتѧѧى ھنѧѧا یكѧѧون  تنفیѧѧذ رغبتѧѧھ حتѧѧى ینتھѧѧى مѧѧن وجبѧѧة الغѧѧذاء    
الطفѧѧل الصѧѧغیر أنھѧѧى وجبتѧѧھ    لѧѧو أن ، ولكѧѧنلاًتصѧѧرفھما مقبѧѧو 

 ثم قѧام أھلѧھ بتأجیلھѧا    وعن اضطرار حتى یحصل على الحلوى
 ...وھكذا ثانى یوم ثم إلىإلى ما بعد وجبة العشاء 
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سѧѧیعانى الطفѧѧل لѧѧیس مѧѧن فقѧѧدان الحلѧѧوى بѧѧل مѧѧن فقѧѧدان        فھنѧѧا 
قیة أھلھ معھ، ولذلك یجب عدم المغالاة فى التأجیل، كمѧا  امصد

  .یجب تنفیذ الوعود كما ھى دون المفاوضة فیھا
كما یجب مراعاة السن عند استخدام ھѧذه الوسѧیلة فمѧثلاً الطفѧل      -

 الѧѧذى لѧѧم یبلѧѧـغ العѧѧامین مѧѧن عمѧѧره لا یفھѧѧم معنѧѧى تأجیѧѧل إشѧѧباع 
  .الأھداف فھو یعتقد أنھ إلغاء لطلباتھ ولیس تأجیل لھا

  .كما یجب مراعاة حجم الطلب بمدة تأجیلھ -
بمعنى طفل یطلب بعض الحلѧوى یمكѧن تأجیلھѧا بضѧع سѧاعات      
ولكѧѧن مراھѧѧق شѧѧاب یطلѧѧب كمبیѧѧوتر یمكѧѧن ربطѧѧھ بنجاحѧѧھ فѧѧى  

  .وھكذا الترم أو نھایة العامنھایة 
جیل إذا كانوا بلغѧوا السѧن   لا نشرك أولادنا فى سبب التأ ولماذا -

  .المناسب لإدراك ذلك

درب إبنك على تحمل المسئولیة وعلى تعلم قانون ) ٢( 
  .الزرع والحصاد أى أنھ یجب أن یحصد ما یزرعھ

ئتمѧان،  ، كلما ینھى رصیده فى كѧارت الإ بن مسرفإ:  مثال -
تѧѧذھب والدتѧѧھ بسѧѧرعة للبنѧѧك لتسѧѧدد حسѧѧاباتھ وتمѧѧلأ رصѧѧیده   

فیفقѧѧد ھѧѧذا الإبѧѧن الإحسѧѧاس بقیمѧѧة المѧѧال    بالمѧѧال مѧѧن جدیѧѧد،  
والمسѧѧئولیة، ولكѧѧن علѧѧى الصѧѧعید الآخѧѧر إذا تحمѧѧل مسѧѧئولیة  

 .أفعالھ مرة واحدة فلن یكون مسرفاً بعد ذلك
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  :الخلاصة
أن حنѧѧان الأم لطفلھѧѧا الرضѧѧیع إذا زاد عѧѧن حѧѧدة فلѧѧن    اتѧѧذكرو -

یسѧѧѧتطیع الإبѧѧѧن محاولѧѧѧة تعلѧѧѧم الحبѧѧѧو أو المشѧѧѧى حتѧѧѧى یكبѧѧѧر    
  .ویمارس الحیاة الطبیعیة مثل غیره من البشر

  
  
  

درب إبنك على تأجيل  -  ١
  .إشباع أهدافه 

درب إبنك على تحمل  -  ٢
 .المسئولية

 الحــــــــل
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  :الخطأ الخامس
   النقد السلبى

  
لتصرفات هل أنت كثير الإنتقاد 

  !إبنك؟
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  .وبالمدیح تشعره بحبك لھ. بالمدیح تكسب الطفل"
  "وأیضاً بالمدیح تشجعھ على عمل الخیر 

  )من أقوال قداسة البابا المعظم الأنبا شنودة الثالث(
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أیھѧا الأمھѧѧات والأبѧاء الأحبѧѧاء، ھیѧا بنѧѧا نѧرى سѧѧویاً أنѧواع النقѧѧد       -
 .وثمار كلاً منھ

 :دـأنواع النق

  .ر عنھ بطریقة سلبیةالنقد السلبى والمعبَّ - ١

  .ر عنھ بطریقة سلبیةالنقد الایجابى والمعبَّ - ٢

  .ر عنھ بطریقة إیجابیةالنقد الإیجابى والمعبَّ - ٣

 
 :ر عنھ بطریقة سلبیةالنقد السلبى والمعبَّ ـ ١
كثیر من الأباء والأمھѧات یعتقѧدون أن العبѧارات السѧلبیة قѧد      أن  -

  .یحاول أن یسعى لإثبات العكس وھذا خطأ كبیرتجعل الطفل 
لا تقول لطفلك مثلا إنھ فاشل حتى یحاول النجاح، أیجب  :مثال -

ففى أغلب ھѧذه الحѧالات سیصѧدق وصѧفك لѧھ بالفشѧل وسیفشѧل        
 .فعلاً 

ھ إلѧیھم مѧن ھѧذه    جѧِّ أشѧرار لكثѧرة مѧا وُ   ن أنھم و، یظن الكثیرنعم -
یصѧѧدقون أنھѧѧا بѧѧل الأقѧѧوال والصѧѧفات لآلاف المѧѧرات، فیظنѧѧون 

 .یقیةلأبد وأنھا حق
 

ومن الأسباب المھمة التى تجعل الأھل كثیرى الإنتقاد السلبى 
  :لأبنائھم ھو
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  .اتخاذ الولد وسیلة لتحقیق ما كان الأھل یرغبونھ لأنفسھم

ن فى أولادھم وسیلة لتحقیق ما كانوا افقد یرى الوالد
ان كل امرىء قد یعانى من . یرغبون فیھ لأنفسھم ولم یتمكنوا منھ

التفاوت الحاصل لا محالة بین ما كان یراوده من آمال وتمنیات 
  . وبین واقع حیاتھ الراھن

ومن الطبیعى جداً أن یحاول ھذا الإنسان التعویض عن 
تطلعاتھ وأحلامھ، وذلك عن طریق ت بھ نیّالفشل الجزئى الذى مُ

طبیعى جداً ومشروع أن یسأل . تحقیقھا من خلال نجاح أولاده
، وأن یطالب الإنسان لأولاده نصیباً أفضل من ذلك الذى نال ھو

  . ن تعطیھ من خلالھم ما حرمتھ منھ شخصیاًأالحیاة ب

من شأنھ أن یفجر لدى لطبیعى ومشروع و ن ھذاأ، نعم
، فى خدمة إنجاح الأبناء  وإسعادھمئلة توظف الوالدین طاقات ھا

ندفاع وھذا المجھود من ، وھو أن لا ینطلق ھذا الإأنما بشرط
الحقیقیة من حیث ھو كیان قائم بذاتھ، ذو  الإبنتجاھل لشخصیة 

. الوالدین وأمانیھم اتخصائص فریدة، ولیس مجرد صورة لرغب
 تفوق سعادتنایفوق نجاحنا وسعادة  نجاحاً لإبنناجمیل أن نرید 

نما إ، )كبرى على رقى البشریة وتقدمھاوھذا من الحوافز ال(
  . بشرط أن نحترم طریقھ الخاص إلى النجاح والسعادة

لم یوجد أصلاً لتحقیق رغباتنا وأحلامنا الذاتیة، أیا  بنفالإ
لإمكانیاتھ ومواھبھ ومیولھ  كان جمالھا وسموھا، بل لینمو وفقاً

  .ھو
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  .ات النفسیاتتقول إحدى الأخصائی
ن أعلى الوالدین أن یقبلوا ب) …(لیس بالأمر الیسیر "

نھ رغم كثیر من وجوه الشبھ بینھ وبینھم، أولدھم مختلف عنھم، وب
لیس لھ نفس الشكل الجسدى، ونفس المواھب، ولیس متحمساً 

أنھ شخص آخر لابد وأن یبتعد : لنفس المواضیع والأھداف
  ".حلم الذى كونوه عنھمستقبلھ، بدرجات متفاوتة، عن ال

لذا فقد تكون أحلامنا عبئاً ثقیلاً علیھ لأنھا لا تنسجم مع 
طاقاتھ الذاتیة واتجاھاتھ الخاصة أو لأنھا تتنافى مع ظروف 

  .المجتمع الجدید الذى ھو مدعو إلى العیش فیھ

، ذو مكانة مرموقة فѧى المجتمѧع   مھندسماجد أب ناجح : مثال -
، فѧإن ماجѧد   اًناجح اًمھندسولذلك یتمنى أن یصیر إبنھ مینا مثلھ 

یسعى بكل الطرق أن یسیطر على مینا حتى لا یفكر إلا فى أن 
واحѧدة إذا كانѧت    ، دون أن یسѧأل إبنѧھ ولѧو لمѧرة    مھندسѧاً یصѧیر  

، یاتѧѧھ وقدراتѧѧھ، أو مѧѧا ھѧѧى میѧѧول مینѧѧا وإمكان ھѧѧذه رغبتѧѧھ أم لا
 لسѧلبى بھѧدف تحفیزإبنѧھ لیصѧیر    فیلعب ماجѧد الأب دور الناقѧد ا  

  .مھندساً
قѧѧد یفشѧѧل مینѧѧا فѧѧى تحقیѧѧق أمѧѧل والѧѧده ماجѧѧد إذا لѧѧم یكѧѧن لدیѧѧھ         

جѧѧد مѧѧع ناسѧبة لѧѧذلك، بینمѧѧا إذا تحѧاور ما  المواھѧب والقѧѧدرات الم 
أنѧت فاشѧل، مفѧیش    : دون نقѧد سѧلبى مثѧل   (إبنھ مینا من البدایѧة،  

ذو مكانѧѧѧة  اًناجحѧѧѧ اًر مینѧѧѧا إنسѧѧѧانالصѧѧѧ) …دة فیѧѧѧك، وھكѧѧѧذا یѧѧѧفا
  .مثلاً الطبكرموقة مثل أبیھ ماجد ولكن فى مجال مختلف م
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   .النقد الایجابى والمعبر عنھ بطریقة سلبیة - ٢
وھنѧѧѧاك بعѧѧѧض العبѧѧѧارات أو الرسѧѧѧائل الإیجابیѧѧѧة التѧѧѧى تعطѧѧѧى     -

  .بطریقة سلبیة، وفى ھذه الحالة تثمر نتائج سلبیة
أبѧѧى یصѧѧرخ فѧѧىّ حتѧѧى أكѧѧف عѧѧن الصѧѧیاح،   : طفѧѧل یقѧѧول: مثѧѧل -

  .شیئاً لم یتعلم أبى أن یفعلھفكیف أفعل 
ن لم ینال كل الأطفال النصح والتوجیھ من خلال شخص ما، فإ -

، فѧѧأن آخѧѧر قѧѧد یأخѧѧذ منѧѧك ھѧѧذا  یكѧѧن أنѧѧت الموجѧѧھ الرئیسѧѧى لھѧѧم 
  !الدور؟

  .، التلیفزیون، أحد البالغین، أحد الصغارالمدرسة: مثل -
لاد یلجأون إلى أصدقائھم للحصول على النصح بدلاً وأغلب الأ -

اللجوء إلینѧا نحѧن أبѧائھم وأمھѧاتھم، ولكننѧا لا نѧدرك أننѧا قѧد         من 
 ѧة        ھنكون السبب، حیث أنѧة الكاملѧوافر المحبѧن تѧرغم مѧى الѧعل

لدینا تجاه أولادنѧا وكѧذلك تѧوافر الھѧدف الأسѧمى وھѧو مصѧلحة        
حیѧѧث أن لیسѧѧت كافیѧѧة،  بمفردھѧѧا أولادنѧѧا، لكѧѧن ھѧѧذه الإیجابیѧѧات

مساعدة الآخر للوصول على الرغم من أن النقد الإیجابى ھدفھ 
جѧѧداً الطریقѧѧة المسѧѧتخدمة فѧѧى    للأفضѧѧل، لكѧѧن مѧѧن المھѧѧم جѧѧداً    

 .النصح والإرشاد
تعلمھѧا  بنتھا مریم، فھى ترید أن إأم ھدفھا نبیل جداً تجاه : مثال -

مؤدبѧة ولا یقتѧرب منھѧا أى     اًمنذ طفولتھا المبكرة، أن تكون بنت
لѧرغم مѧن   ، فعلى الا تكون بنت غیر مھذبة یلمسھا حتى وأولد 

   ѧѧد أن تلقنѧѧذى تریѧѧابى الѧѧد الإیجѧѧریم النقѧѧا مѧѧن ھ الأم لإبنتھѧѧولك ،
للأسف الطرق السلبیة التى إتبعتھا الأم من تجریح إبنتھا وكثرة 
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نقѧѧد تصѧѧرفاتھا بمبالغѧѧة شѧѧدیدة أدت إلѧѧى العكѧѧس، فبѧѧدلاً مѧѧن أن    
 :تتعلم البنت

  .حدود لنفسھا بناء - ١

  .إحترام نفسھا - ٢

  .والأدبالتعامل فى حدود اللیاقة  - ٣

  .حمایة نفسھا ضد أى مخاطر - ٤

  .الإنسجام فى المجتمع - ٥

 .الثقة بنفسھا وبالآخرین - ٦

 :للأسف الشدید كانت النتیجة -
  .بنت فاقدة الثقة بنفسھا وبالآخرین - ١

  .بنت لا تعرف كیف تبنى حدودھا السلیمة - ٢

أنھا تعلمت أن كل شىء  سرعة الشعور بالذنب حیث - ٣
  .یبتعملھ ھو ع

ھذه الفتاة فى سن الشباب المبكرة وبعد أن تفوقت فى  - ٤
دراستھا وحصلت على بكالوریوس أحد كلیات القمة لا 
تستطیع خوض تجربة الإرتباط، فھى تخاف من 

ھا، تخاف الآخر، فأى عریس یتقدم لھا ویخطبالجنس 
منھ حیث صورة أمھا وھى تشتمھا وتضربھا من أجل 

تعتقد أن أى  أى تصرف ولو كان طبیعى جعل البنت
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شاب یرید أن یتعرف علیھا ولو بھدف الزواج فھو 
 صورت تصرفاتلقد أصبحت  ،یرید الإعتداء علیھا
 .أمھا تطاردھا كالشبح

لѧѧو كانѧѧت الأم مѧѧن البدایѧѧة تصѧѧادقت مѧѧع إبنتھѧѧا وكانѧѧت تتحѧѧاور   
معھا فى محبة وتعلمھا بناء حدودھا وتدربھا على الثقة بѧالنفس  

 ودیننѧا لحریѧة الملتزمѧة وفقѧاُ لمجتمعنѧا     وبالآخرین وكیفیة بنѧاء ا 
، لكانѧѧت النھایѧѧة ، وكیѧѧف تمیѧѧز بѧѧین الخطѧѧأ والصѧѧواب يحالمسѧѧی

  .سعیدة سویة مؤدبة واثقة من نفسھا ومن الآخرین إبنةستكون 
ھ أو تقھѧره أو  نѧ ن یشѧعر الطفѧل بالأمѧان أنѧك لѧن تھی     كما یجѧب أ  -

معالجتѧھ  ح جرحѧاً لѧن تسѧتطیع    جرَتنتقده أمام الآخرین حتى لا یُ
  .بسھولة

إحѧѧذروا أیھѧѧا الأبѧѧاء مѧѧن توجیѧѧھ أولادكѧѧم أمѧѧام الآخѧѧرین سѧѧواء       -
إخѧѧѧوتھم أو أحѧѧѧد أصѧѧѧدقائھم أو بعѧѧѧض البѧѧѧالغین مѧѧѧن الأقѧѧѧارب     

 م بإلقѧاء نظѧرة  فھذا لیس بسلوك تربѧوى إیجѧابى، قѧ    والأصدقاء،
، كمѧѧا أن ھѧѧذه النظѧѧرة   حاسѧѧمة لیتوقѧѧف عمѧѧا یرتكبѧѧھ مѧѧن خطѧѧأ    

ѧѧوار وتأدیѧѧاك حѧѧى أن ھنѧѧمة تعنѧѧدما الحاسѧѧھ عنѧѧھ معѧѧتقوم بѧѧب س
  .تنفرد معھ فى المنزل

اه عѧن تعریѧف التأدیѧب أنѧھ     برجاء أن تتذكروا مѧا قلنѧ  : ملحوظة
  .للأفضل التدریب
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   :ر عنھ بطریقة إیجابیةالمعبَّ يالنقد الإیجاب – ٣
قد علمنا قداسة الباب المعظم الأنبا شنودة الثالث القاعѧدة الآتیѧة    -

تقѧѧوده، فالطفѧѧل یتبѧѧع مѧѧَن یحبѧѧھ،  إن أحببѧѧت الطفѧѧل، یمكنѧѧك أن "
 ".ویكون مستعداً لطاعتھ، لأنھ یطمئن إلیھ ویثق بھ

یجب أن یتأكѧد الطفѧل مѧن أنѧك تحبѧھ ھѧو ولѧیس لتصѧرفاتھ مѧن           -
  .الصواب والخطأ

ھیا بنا نتأمل مع بعض صلاة من تأملات البابا كیرلس السادس  -
) فلیمѧون لبیѧب  (التى كتبھا قداستھ فى رسالة لإبن أختھ القمص 

عنѧѧدما كѧѧان فѧѧى الحادیѧѧة عشѧѧرة مѧѧن عمѧѧره بعѧѧد حصѧѧولھ علѧѧى    
 :١٩٣٣الشھادة الإبتدائیة عام 

یѧѧا ربѧѧى یسѧѧوع المسѧѧیح، رب الѧѧنعم والبركѧѧات، معلѧѧم الإنسѧѧان   "
توكل على الرب بكل "العلم، الذى قلت على لسان نبیّك سلیمان 

، نعѧم طѧوبى للإنسѧان    )٥:  ٣أم " (قلبك وعلѧى فھمѧك لا تعتمѧد   
نѧѧѧك تھѧѧѧب لѧѧѧھ كѧѧѧل الخیѧѧѧرات وتعطیѧѧѧھ الفھѧѧѧم  المتوكѧѧѧل علیѧѧѧك فإ

 .وتشجعھ فى الضعف
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  : الخطأ السادس
  الحرية الملتزمة

  
تجاه ابنك  السلبية ما هى ردود أفعالك

علاقته بالإنترنت وخاصة التواصل  في
  !؟؟(Chatting)الـ 
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أصبحت وسائل الإعلام، فѧى عصѧر الإتصѧالات والمعلومѧات،      -
، وبخاصѧة الأطفѧال   حیѧاة أجیالنѧا الصѧاعدة   ثѧر خطیѧر فѧى    ذات آ

  .والشباب
ومѧѧن وسѧѧائل الإعѧѧلام الأكثѧѧر تѧѧأثیراً وإنتشѧѧاراً الإنترنѧѧت وھѧѧى      -

شѧبكة المعلومѧات الھائلѧة التѧѧى تبلѧغ مواقعھѧا بالملیѧارات، وھѧѧى       
  .مفتوحة على الدوام، وبحریة كاملة، وفى كل بقاع الدنیا

  :والإنترنت لھا ایجابیات مثلـ 

  .على كل المعلومات فى كل المیادینسھولة الحصول  -١

  .متابعة أخبار العالم كلھ دقیقة بدقیقة -٢

التواصل بالدردشة مع الأصدقاء والأقارب بالصوت  -٣
  .وبالصورة أیضاً

  :كما أن للإنترنت سلبیات مثل -
العزلة الإجتماعیة عن الأسرة أو أصدقاء الكنیسة،  -١

ومكان الدراسة، إذ یكتفى الشباب بعالم الإنترنت، 
الأسرة والكنیسة : ویبتعدوا عن صنع علاقات بناءة فى

  .والمجتمع

  .الدخول إلى مواقع منحرفة أخلاقیاً -٢
الدخول إلى حجرات الدردشة ذات الطابع السلبى، التى  -٣

  .تھاجم الدین أو العقیدة
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  .والدردشة التى تقود إلى الخطیئة احتمالات التواصل -٤

ومن أكثر وسائل الإتصال إنتشاراً بѧین الأطفѧال والشѧباب عبѧر      -
  . (Chatting)الإنترنت ھو الـ 

  :(Chatting)ما ھو الـ  -
ھى وسیلة عبر الإنترنت تمكنك من أن تتواصل   

ن ترید، فیكون لك أصدقاء من شخصیاً من خلال الدردشة مع مَ
رة أى مكان فى العالم وفى أى وقت ترید حیث أنھا خدمة متوف

ومفتوحة للإستخدام طول الوقت بكل حریة دون إنقطاع، فھو 
حوار مفتوح عن طریق الإتصال الكتابى أو الصوتى أو بإستخدام 

  .الكامیرات

  :(Chatting)من إیجابیات الـ  -
ن یدرس خبرات الآخرین، من المعروف أن مَ طبعاً -١

  .یضیف أعماراً إلى عمره

معاً فى الأبحاث ھو مفید بین زملاء الدراسة للمشاركة  -٢
  .العلمیة

سلبیات یجب أن نتعرف علیھا وننتبھ  (Chatting)وللـ   -
  :إلیھا، لكى نتحاشاھا ومنھا

  .فلا وقت للصلاة والخدمة: التأثیر الروحى -١

  .التأثیر السلوكى -٢
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بادة ع"كلنا نتذكر مجموعات الشباب التى كانت تمارس : مثال
" والبیتلز الھیبز"فى تقلید أعمى للغرب، أو " الشیطان
، وكان ذلك بسبب وسائل الإعلام المنفتحة وخاصة وغیرھما

مما أدى إلى أن ھؤلاء  (Chatting)عبر الإنترنت والـ 
الشباب ملأوا السجون وأرتفعت معدلات محاولات الإنتحار 

  !!لدیھم

والآن تنفجر المشكلة الكبرى، وھى كیف نتفاعل نحن الأمھات  -
م الإنترنѧѧѧѧت وبخاصѧѧѧѧة الѧѧѧѧـ والأبѧѧѧѧاء مѧѧѧѧع أولادنѧѧѧѧا فѧѧѧѧى اسѧѧѧѧتخدا

(Chatting) مھذا العالم المجھول الغامض الم ѧار ولѧء بالأخط، 
  .ولا ندرك یقیناً ما موقف أبنائنا منھ وإلى أى مدى یستخدمونھ

بنى من الوقوع إأحمى  كیف! وھنا یطرح السؤال نفسھ؟ -
  .؟قھر حریتھأدون أن  Chattingفى  سلبیات الـ 

  
  :التالیة لحمایة أبنائھمبعض الأباء یستخدمون الطرق  -

  .رفض استخدام الإنترنت فى المنزل -١

: أو استخدام وسیلة المفاوضة بمعنى یقول الأب لإبنھ -٢
لى الكنیسة فلن أسمح لك باستخدام إإذا لم تذھب "

  ".الكمبیوتر

وسیلة إظھار الشك فى أولادنا أثناء استخدامھم للـ  -٣
(Chatting)   



٦٢ 
 

ستخدام الـ إویبدأ بیدخل ولد مراھق فى حجرتھ : مثل
(Chatting) ،الأم بفتح باب حجرتھ كل ربع ساعة  فتبدأ

حتى تشعره بأنھا تراقبھ وتتابعھ، فیشعر الإبن بالشك فیھ 
وبالخوف، فیحاول غلق الكمبیوتر فى كل مرة تدخل علیھ أمھ 

  .الغرفة، حتى ولو لم یكن یفعل شىء خطأ وھكذا

  :كثیرة منھاولكن ھذه الطرق المستخدمة لھا سلبیات  -
أن الممنوع مرغوب، فإذا منعت إبنك من استخدام  -١

بكل قسوة دون تعلیل الأسباب  Chattingالإنترنت والـ 
  .سیحاول البحث عن حلول بدیلة خارج المنزل

كیف نستخدم الكنیسة والتمتع بالذھاب إلیھا كوسیلة  -٢
  .للمفاوضة والعقاب

شكك  ، وإذا كانحتى إذا كنت حقاً تشك فى إبنك: الشك -٣
فى محلھ، فبرجاء عدم إظھاره لإبنك، بل على العكس 
إسقط علیھ مبدأ أنك تثق فیھ وسترى النتیجة العملیة 

  .لذلك

یجابیة العلمیة والعملیة لنطرح وقبل أن نطرح الحلول الإ
بعض الأمثلة التى تظھر كیف یتلاعب الأولاد فى استخدام الـ 

(Chatting).  
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  ):١(مثال 

بنت فى سن السادسة عشر مصریة تعیش فى مصر فى 
وسط مجتمعنا الشرقى بكل تقالیده وعاداتھ قامت بإستخدام الـ 

(Chatting)  وأقنعتھ أنھا من  خدعتھمع ولد لبنانى، وللأسف
 بھ یومیاً، وتقوم بالاتصال ،لمدة شھرین وإستمرت فى ذلكإیطالیا 

عن (كد ذلك على أنھا تعیش فى إیطالیا وترسل لھ صور تؤ
نتیجة أنھ وقع فى فخھا وكانت ال) طریق تكنولوجیا الكمبیوتر

، فى النھایة بعد ما ضجرت من ھذه التسلیة مع ھذا وتعلق بھا
، حتى دون أن تذكر لھ شىء Deleteبـ ئھ قامت بإلغا ،الولد

  ..لتبحث عن آخر وھكذا

   :)٢(مثال 

تكون ، فقد تصال ما بین الجنسینلیست المشكلة فى الإ
تصال والدردشة المفتوحة من نفس الجنس المشكلة أخطر فى الإ
فمثلاً ولد یعیش فى مصر مع ولد یعیش  ،من مجتمعات مختلفة

ن كیف یمیزان بین الصواب والخطأ اثنالإ فى الیابان، فإذا لم یتعلم
وبین ما ھو مناسب وغیر ملائم لبیئة كل منھما، والأخطر إذا 

 اكل على دین مختلف وأساساً ھما لیستحاورا فى الأدیان وھما 
على الدرایة والدراسة العمیقة فى دین كل منھما فماذا ستكون 

  !النتیجة؟

فیجѧѧѧب أن یعѧѧѧرف كѧѧѧل منھمѧѧѧا أولاً مѧѧѧا أسѧѧѧباب وأھѧѧѧداف الѧѧѧـ         -
(Chatting) بینھما.  
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كل الأشیاء تحل لى لكن لیس "ولنتذكر ھنا قول بولس الرسول 
  ). ٢٣:  ١٠كو١" (كل الأشیاء توافق

  :والآن ھیا بنا نطرح بعض ھذه الحلول الإیجابیة  -

، التى یضبطھا إلھنا المحب، )الحریة الملتزمة(نا ئلنعلم أبنا  )١(
وإنجیلنا المقدس، وتقلیدنا الكنسى، وأباؤنا الروحیون، 

  .وضمائرنا، وقوانین المجتمع

  :)الإشباع الروحى( لنعلم أبنائنا  )٢(

النفس ) : "٧:  ٢٧( ثال فقدیماً قال سلیمان الحكیم فى أم
ینتصر بسھولة لأن عنده ما  فالإبن" الشبعانة تدوس العسل

  .یشبعھ ویسعده ویجعلھ مثمراً فى المجتمع

  
  : تربیة الضمیر) ٣(

  : الإنسان الروحى، كما علمنا قداسة البابا شنودة الثالث
ھو الإنسان الذى روحھ تقود جسده، والروح القدس یقود 
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ینتصر الإنسان بعمل النعمة وأمانة الجھاد ، وھكذا "روحھ
  .على كل ما یثور بداخلھ وخارجھ من شھوات سلبیة

  : القدرة على التمییز والإنتقاء) ٤(
أن الإنسان الشبعان روحیاً بالمسیح والإنجیل والكنیسة، 

، ھو قادر قافیاً بالقراءة والدراسة والبحثوالشبعان ث
ختیار ما إء السلیم والتمییز وعلى الانتقا بالضرورة وبنعمة االله

  .یناسبھ

  "لنتعلم نحن الآباء والأمھات كیف نصادق أولادنا) ٥(
لھم  اًخاص اًفإن الأھالى الذین یصادقون أولادھم ویكرسون وقت

ویتباعونھم بكل محبة صادقة ویتحاورون معھم بصورة 
منتظمة متواصلة، ویعبرون لأبنائھم عن محبتھم لھم بلغات 
المحبة  الخمس واللغة الأساسیة لكل إبن على حدة، ویملأؤن 
الخزان العاطفى لأبنائھم، سینعمون ھم وأولادھم  بحیاة ھادئة 

  .ملیئة بالثقة والمحبة والأمان

  .تربية الضوابط  - ١
  .شباع الروحى الإ - ٢
  .تربية الضمير  - ٣
  .القدرة على التمييز والإنتقاء - ٤
 .صداقة أولادنا  - ٥

 :بعض الحلول الإيجابية 
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  الخلاصـــــة
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  "لا تخف لأنى فدیتك، دعوتك بإسمك أنت لى"
 )١٥:  ٤٣أش (
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كѧѧم نتمنѧѧى أن تكѧѧون ھѧѧذه الصѧѧفحات القلیلѧѧة فѧѧى ھѧѧذا الكتیѧѧѧب          -
لتغییѧر طѧرق    یѧاً عمل الصغیر بنعمة ربنا وروحھ القدوس مجالاً

  .تربیتنا لأولادنا بصورة أكثر إیجابیة وعلمیة وعملیة

  :ولنتذكر مع بعض دائما أن -
ملأ یولد مع ولادتنا وجاھز لأن یُ) خزان عاطفى(أن ھناك  -  ١

بالمحبة بلغاتھا الخمس، حتى ینعموا أولادنا بالإشباع النفسى 
الكافى ویحمیھم ذلك من البحث عن وسائل سلبیة للإشباع 
النفسى مثل إدمان المخدرات وتدھور العلاقات الأخلاقیة 

  .وغیرھا

أن القھر والرفض لمجرد الرفض لن یفید أولادنا ولن یبنى   - ٢
  .یاًوسو اًفى المجتمع، متوازن اًمثمر اًشاب

حیث لم  اًمسیطر یاًعدوان اً، قد یخلق شابوكذلك التسیب أیضاً  - ٣
عالم كلھ یقول  یتعود على تأجیل إشباع رغباتھ فھو نشأ فى

  .دائماً" نعم"لھ 

یجب ألا نمیز فى المعاملة بین الأولاد والبنات، ولا حتى بین   - ٤
أبنائنا من الجنس الواحد، ولا داعى لقیامنا بالمقارنة 
والتفضیل، لأن االله یحب التنوع ولذلك خلق لكل منا بصمة 

بنا نكتشف  یا، فھخاصة بھ، وكذلك أیضا الوزنات والمواھب
ات المختلفة ونملأ موھبة كل إبن من أبنائنا حتى نفجر الطاق

  .الحیاة بالنشاط والإبداع
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نتقاد بصورة سلبیة لأبنائنا، نكون كثیري الإ لا داعى لأن - ٥
نتقاد ، وحتى عندما نستخدم الإنتقاد السلبى یدمر أبنائنافالإ
یجابى یجب أن نراعى الطریقة التى نستخدمھا فى التعبیر الإ

ر لنفس والتوجیھ بصورة إیجابیة حتى لا یؤدى ھو الآخ
تدھور نفسیة أبنائنا لدرجة التحطیم  :نتیجة النقد السلبى

  .والفشل

ولنتفاعل إیجابیاً مع أولادنا فى العالم الخارجى المحیط بھم،  - ٦
فلنصادق أولادنا حتى  .الذى یتصف بالغموض والحیرة

نوجھھم نحن، بدلاً من أن یسرق آخر ھذا الدور منا مثل 
نت بوسائلھ المتعددة التى منھا الـ وسائل الإعلام ومنھا الإنتر

(Chatting).  

ھناك بحث ھام جداً قام بھ أحد علماء علم النفس لمعرفة ما  - ٧
  .یریده المراھقون الشباب فى تصرفات الوالدین معھم

لف مراھق وشاب فى أربعة أوقد أجرى ھذا البحث على مائة 
  .وعشرین دولة مختلفة

حسب بالتصرفات العشرة التالیة و وقد أختار ھؤلاء جمیعاً
  ).الأھم فالمھم(الأولویة 

  .عدم ھیاج وتشاجر الوالدین أمام الأبناء) ١(

  .عدم التفرقة فى المعاملة بین الأبناء) ٢(

  .الوفاء بوعود الوالدین لأبنائھم) ٣(
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  .احتمال الوالدین لبعضھم البعض) ٤(

  .تواجد الوالدین وقضاء وقت كاف مع الأبناء) ٥(

  .ء الأبناء عند زیارتھم للمنزلترحیب الوالدین بأصدقا) ٦(

إجابة الوالدین لأسئلة الأبناء بطریقة واضحة صادقة  ) ٧(
  .ومناسبة للسؤال ولسنھم

  .عدم عقاب الوالدین لأبنائھم أمام أشخاص آخرین ) ٨(

  .رؤیة وتشجیع الصفات والأعمال الإیجابیة لأعمالھم ) ٩(

ر عنھ عبَّوالحب المُ) ھدوء -قلق( الانتظام فى المزاج ) ١٠(
  .لأبنائھم

  .ولنا أن نستعرضھ معكم فى ھذا الكتیباوھذا ما ح

  :ولنعلم أولادنا ھذه الآیات الشھیرة لترشدھم فى الطریق  - ٨
 ١٠ كو ١" (، لكن لیس كل الأشیاء توافقكل الأشیاء تحل لى" -

:٢٣(  
 ١٠ كو ١" (كل الأشیاء تحل لى، ولكن لیس كل الأشیاء تبنى" -

 :٢٣ (  
- "  ѧن لا یتسѧـىء  كل الأشیاء تحل لى، لكѧىَّ شـѧو ١( "لط علѧ٦ ك  :

١٢(  
  )١٣: ٤فى" (أستطیع كل شىء فى المسیح الذى یقوینـــى" -
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 الدكتور جیمس دوبسѧون أسѧتاذ الطѧب النفسѧى    سویاً  ولنتذكر – ٩
 ٣٨عنѧدما كتѧب   ) Life on the edge(فѧى كتابѧھ الشѧھیر    

نصیحة مسیحیة للمراھقین الشباب وقد إختار لھѧم النصѧیحة   
متى (الآیة الموجودة فى إنجیل معلمنا الأولى، والأھم وھى 

أطلبѧوا أولاً ملكѧѧوت االله وبѧѧره، وھѧذه كلھѧѧا تѧѧزاد   ): "٣٣:  ٦
حقاً إذا تعلم أولادنا أن یحیوا ھѧذه الآیѧة فسѧوف تتغیѧر     ". لكم

   .حیاتھم بالكامل

  : وأخیرا لنتذكر سویاً قول الدكتور اندره برج -١٠
ضѧѧرورى  الولѧѧد ثمѧѧرة حѧѧب الوالѧѧد والوالѧѧدة، وھѧѧذا الحѧѧب        "

أنھ بفضѧل ھѧذا الحѧب    . لتربیتھ بقدر ما ھو ضرورى لوجوده
  ".ینمو
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أنا ھو الراعى الصالح، والراعى الصالح "
  " یبذل نفسھ عن الخراف

 )١١:  ١٠یو (                            
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  المراجــع
  

  .الكتاب المقدس ) ١(

   ".كیف تعامل الأطفال: "قداسة البابا شنودة الثالث ) ٢(

: لشبابل الأنبا موسى الأسقف العامالحبر الجلیل نیافة  ) ٣(
 ".بین الإغتراب والإنتماء"

: لشبابل الأنبا موسى الأسقف العامالحبر الجلیل نیافة  ) ٤(
  .  "الخدمة الفردیة للشباب"

: لشبابل الأنبا موسى الأسقف العامالحبر الجلیل نیافة  ) ٥(
 "المسیحیة والغیبیات"

: لشبابل موسى الأسقف العامالأنبا الحبر الجلیل نیافة  ) ٦(
  . "بین الأمس والیوم والغد …شبابنا "

: لشبابل الأنبا موسى الأسقف العامالحبر الجلیل نیافة  ) ٧(
  ".كیف أتخذ قراراً"

: لشبابل الأنبا موسى الأسقف العامالحبر الجلیل نیافة  ) ٨(
  .  "الشباب ووسائل الإعلام"

: لشبابل الأنبا موسى الأسقف العامالحبر الجلیل نیافة  ) ٩(
 . "تحدیات القرن الجدید"
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نداوم على الإیجابیات  : "نیافة الأنبا یوأنس الأسقف العام ) ١٠(
   ".مھما كانت السلبیات

  ".سؤال محیرنى" C.Dشرائط قدس أبونا داود لمعى  ) ١١(

المدخل إلى التربیة وعلم ": الملك رستم رسمى عبد. د.أ ) ١٢(
  . "النفس

  ".والأسرة المسیح فى الزواج: "نبیل باقى سلیمان. د.أ ) ١٣(

  . "النمو النفسى للطفل: "جمیل صبحى. د ) ١٤(

النمو العاطفى (الغرف المظلمة ": جمیل صبحى.د ) ١٥(
  ."الطفل، المراھق، الشاب) والجنس

  ."الدوامة النفسیة: "جمیل صبحى. د ) ١٦(

  "نبنى أطفالنا ولا نكون بعد عاراًھلم ف" ) ١٧(

  .إعداد أسرة الملاك رافائیل لخدمة الأطفال بالإسكندریة      

مراجعة وتقدیم نیافة الحبر الجلیل الأنبا تواضروس       
  .الأسقف العام

إصدار أبناء البابا كیرلس . البابا كیرلس حبیب الأطفال ) ١٨(
  .السادس

  ".قوة التفكیر الإیجابى: "نورمان فنسنت بیل ) ١٩(

لغات الحب الخمس عند : " روس كامبل، جارى تشابمان ) ٢٠(
  ".الأطفال



٧٦ 
 

  ".أیضاًالمراھقون ھم بشر : "جویس مایر ) ٢١(

  ".الطفولة إلى المراھقة من" :ماریا مونتیسورى ) ٢٢(

  ".لطفل فى الأسرةا: "ماریا مونتیسورى ) ٢٣(

  ."إمتلاك أو إطلاق: مواقفنا من أولادنا : "كوستى بندلى ) ٢٤(

  ." الغیرة الأخویة: "كوستى بندلى ) ٢٥(

  ".الولد الخجول وتربیة الثقة بالنفس" :كوستى بندلى ) ٢٦(

  ."الوالدینعناد الولد وسلطة : "كوستى بندلى ) ٢٧(

 ." وتوتر الوالدین …عصبیة الولد: "كوستى بندلى ) ٢٨(

  ."مھارات المشورة: "دكتور أوسم وصفى ) ٢٩(

:  القس الیزابیث كندى.د، القس صموئیل رزفى إبراھیم.د ) ٣٠(
    ".الحوار إلىمن الضرب "

  ."إبدأ الحیاة . دع القلق : "دیل كارینجى ) ٣١(

  ."كیف تكسب الأصدقاء: " دیل كارینجى ) ٣٢(

(33)  Catherine Dee: The Girls Book of Wisdom  

(34)  Dr James Dobson: "life on the edge”    

(35)  Dr James Dobson: “Dare to Discipline”  

(36)  Randy C. Alcorn  : “Sexual Temptation” 

  



٧٧ 
 

(37)  Dr André Berge: “Le Metier de Parent”  

(38)  Dr André Berge:“La liberté dans L’éducation” 
 

 

نحن فى إنتظار أرائكم وإحتیاجاتكم  وفى النھایة،
  :على البرید الإلكتروني ومقترحاتكم

0122 210 1821 
  
   

  
  

  
  
  
  

    
 




