المشغولية والطريق 
المجالات:

+ الشغل

+ الأولاد

+ الديش

+ الخدمة

+ الحفلات والمجاملات

حلول عملية:

+ تنظيم الوقت

+ إستثمار الوقت

+ إستثمار الفكر

+ ترتيب الأولويات وتحديد البداية

+ إحذر التشتيت ( التخبط )

+ الحدود ( لأ )

+ تثبيت قانون روحي

+ إختزال المعاملات والمجاملات في دائرة محدودة

+ لابد من أخذ أجازه يوم
+ إستثمار العلاقات

+ القانون الروحي يتحول إلى عاده طبيعية بعد فترة

+ فوض بعض المسئوليات لمن حولك ( Delegation  )

+ أنسى اللي فات وأبدأ من جديد

+ لا تعطي المشكلة إهتمام زائد عن الحد

+ تحفيز النفس ( Self Motivation )

+ الهروب الدوري

+ عدم الإستسلام للضغوط
+ عدم تأجيل الأولويات

+ وضوح الهدف

+ تفهم إمكانياتي وحدود طاقاتي

+ الصلاه وطلب معونة ربنا

+ لا تعد بأكثر مما تحتمل تنفيذه

+ كن متيقظا لتستطيع أن تسمع صوت ربنا

+ تصفية النفس والفكر يوميا

+ الجدية في الإستفاده بالوقت

+ الخزين الروحي

+ 
